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ESPACE MUSEAL COOPERATIVE ICI EN CHARTREUSE

$ Bureau de Les Echelles Epernuyl; Eniremo:f—le-Vieux
= ici-en-chartreuse.fr - 04 79 65 89 85
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musee-ours-cavernes.com - 04 79 26 29 87
Ouvert tous les jours de 14h & 18h.

 BOUTIQUE

La Correrie - Saint Pierre de Chartreuse

@ DESTINATION CHARTREUSE musee-grande-chartreuse.fr - 04 76 88 60 45
Ouvert tous les jours de 14h00 & 18h00 sauf le jeudi.

Dans les bureaux de I'Office de Tourisme (

LES GROTTES DE SAINT-CHRISTOPHE
5796 Route de Chambéry - Saint Christophe La Grotte
grottes-saint-christophe.com - 04 79 65 75 08

T e Ouvert du mercredi au dimanche et jours fériés. Visites
grands, fextile, équipements pour la SR S0 A ™| 3 13h30 + 15h + 16h30 (+ 11h30 les weekends et jours
randonnée... Emportez avec vous un petit ul SR fériés)

Découvrez une sélection variée dans notre

boutique : produits du terroir, décorations &

leffigie du massif, librairie pour petits et

souvenir du massif de la Chartreuse.
laboutique.destinationchartreuse. fr




Du 30/08/25 au 28/09/25

Samedi 30/08/25

Entremont-le-Vieux

> Mon sirop contre la toux : cueillette et
transformation de plantes médicinales

@ 14h30-17h30 ¢ Station du Granier

@ Tarif unique : 30€ & A partir de 7 ans

Dans un cadre montagnard préserveé, labellisé bio et
avec une vue magnifique sur le Mont Granier, je vous
invite & une initiation a la cueillette et a la transformation
de plantes médicinales.

3 06 83 36 55 67

https://fleursdevie.addock.co/

Miribel-les-Echelles

> Concert a la carriere : Indylov

@ 20h-23h 9 Carriére de Notre-Dame-du-Chateau,
Chemin du Chateau

® Participation libre.

Rendez-vous pour une séance au rythme 100%
Miribelain, des talents connus, reconnus et émergents
se produiront pour vous.

Q0699393935

Saint-Laurent-du-Pont

> Accueil ferme sociale et thérapeutique - spécial
familles

® 14h-15h30 - Sur réservation. ¥ Association Plumes
de vie, 5 rue du guiers

@ Tarif unique : 8€ & A partir de 3 mois

Plumes de vie vous invite a vivre un moment de douceur
et d’apaisement en compagnie de ses animaux. Avec
nous, venez mettre en éveil vos 5 sens en découvrant
la richesse du monde animal.

&3 06 1057 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

> COMPLET - Nuit internationale de la
chauve-souris

@ 19h30-22h30 ¥ ENS de la tourbiére de I'Herretang.
Rendez-vous : parking des Tourbiéeres de I'Herretang
(fléché depuis St-Laurent du pont et St-Joseph de
Riviere)

@® Gratuit. Sur inscription. 2 A partir de 6 ans

Venez découvrir gratuitement la vie cachée des
chauves-souris, petits animaux discrets, mystérieux et
bien souvent menacés ! Elles nous fascinent depuis des
siecles, souvent sources d'inspiration, les chauves-souris
sont de surprenants mammiféres volants.

Sur inscription

&3 04 76 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Du 30 au 31/08/25

Saint-Laurent-du-Pont

> Rallye de Chartreuse : 31éme édition

® Acces libre.

Un parcours de 40km, 4 spéciales et plus de 150
équipages. Cette année, rallye MODERNE et 1er édition
du rallye VHC (voitures historiques de compétition) pour
un plateau toujours plus riche afin de faire plaisir aux
nombreux spectateurs !!

& 0608247175
www.rallyedechartreuse.com/

Dimanche 31/08/25

Saint-Christophe-la-Grotte

> Spectacle déambulatoire "Révolution !"

@ 18h ¢ Parking de la Chapelle

® Plein tarif : 12 € - Tarif réduit: 7/ 10 €

Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes
heures de la Révolution frangaise sur le territoire
savoyard, la Chartreuse et I’Avant-pays-savoyard en
particulier, a travers le destin de personnages pris dans
la tempéte de la grande Histoire.

& 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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> Visite guidée payante

® 11h-12h ¢ Musée Arcabas en Chartreuse

@® Tarif unique : 4 €

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une premiére période marquée par
'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

&3 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Du 1 au 28/09/25
Saint-Pierre-d'Entremont

Saint-Laurent-du-Pont
> Brocante/vide grenier des sapeurs pompiers
@ 9h-18h 9 Chapelle du Notre dame du Chateau

® Acceés libre. Pour réserver un emplacement, envoyez
un SMS avec nom, prénom, adresse et le nombre de
meétres que vous souhaitez (3 euros le métre linéaire).
La traditionnelle brocante des Sapeurs-pompiers.
Restauration sur place (Crépes, hot dog, frites, merguez,
godiveaux...) et animations (jeux gonflables pour les
enfants). Nous vous attendons nombreux !

& 06 73 7590 57

Saint-Pierre-d'Entremont
> "En Pirogue sur le Cozon" - Féte au village

@ 9h30

® Acces libre.

Présentation du projet de Solidarité internationale, sortie
dans la riviere, animation musicale, repas africain, contes,
atelier chant... Un beau programme en perspective pour
cette journée organisée par I’association Entremonts et
Peuples.

> Atelier hormése en Chartreuse
@ 9h30-12h - Sur réservation ¥ 15 chemin des Curiés
® Adulte : 25€

Venez vivre une expérience exceptionnelle en découvrant
les principes de I'hormése lors d'une immersion dans
un bain japonais a 3°.

& 06 60 02 53 46

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> A la rencontre de la faune et de la flore de
montagne

@ 10h-16h ¢ Espace naturel sensible du Col du coq.
Rendez-vous : tables de pique nique du col du Coq
@® Gratuit. Sur inscription. & A partir de 8 ans
Hétres, sapins, prairies fleuries abritent une grande
diversité d'espéces de montagne. Venez les découvrir
et voir comment tous sont liés les uns aux
autres...Randonnée accompagnée. Prévoir son
pique-nique

Sur inscription

& 04 76 08 33 99 - 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

> Exposition des oeuvres de Annick Berthuin

@ 9h-12h30 dimanche. 9h-12h et 14h-18h lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi, samedi. ¥ Office de Tourisme
® Entrée libre.

Annick a découvert les arts plastiques au travers de la
calligraphie latine. Apprentissage long et exigeant qui
I'a conduite, aprés plusieurs années a travailler la qualité
au trait, la gestuelle et I'abstraction.

& 0479658190

Mardi 2/09/25

Saint-Christophe-sur-Guiers

> Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite de
|'atelier CéraMique @)

@ 17h-18h - Sur inscription & I'Office de Tourisme de
St Pierre d'Entremont ¥ 684 route des Entremonts -
Berland

Participation libre a partir de 3 €/personne.

Cécile, potiere, vous présente I'ensemble des étapes
de création d'une piéce, de la terre brute jusqu'a la sortie
du four.

& 0479658190

Mercredi 3/09/25

Les Echelles

> |nitiation Tai Chi Chuan
@ 18h-19h ¥ Base de Loisirs Rivier'Alp

® Gratuit.

L’objectif du Tai Chi Chuan : pratiquer un Art Martial,
favoriser le bien-étre et la sante, éveiller I'esprit, en
respectant les potentialités de chacun.

& 06 11 58 33 07

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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Du 3 au 14/09/25

Miribel-les-Echelles
> Exposition : Horizons de Chartreuse - Regards
croisés
® 16h-19h mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche.
¥ Chapelle de I'Alumnat
® Acces libre.

Vous pourrez découvir les oeuvres d'Agnés R1T1 et
Cecile Schaffner.
Vernissage le 6 septembre a 17h

% 06 99 3939 35
Vendredi 5/09/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Parties d'échecs
@ 18h-20h ¢ Salle du conseil, 8 place de la Mairie
® Gratuit.

Le comité d'animation vous propose de participer a des
parties d'échecs pour tous niveaux. Apportez un
échiquier et une pendule si vous le souhaitez.

Samedi 6/09/25

Les Echelles
> Forum des associations
® 15h-18h ¥ Pré des gentianes - derriére la salle des
fétes
® Acces libre.
Eorum des associations d'Entre-deux-Guiers et des
Echelles. C’est aussi la rentrée pour les associations et

vous pourrez ainsi organiser les activités de toute la
famille pour I'année 2025-2026 !

Q3 04 79 36 60 49
www.lesechelles.fr/

Miribel-les-Echelles
> Forum des associations
® 9h30-13h ¢ Salle de la Priola
® Acces libre.
Venez a la rencontre des associations de Miribel pour
ce 3eme forum des associations.
& 0476552818
http://miribel-les-echelles.fr

> Concert des 50 ans du comité des fétes avec
Blackstage

@ 20n30 ¢ Salle de la Priola, le bourg

® Gratuit.

Al'occasion des ces 50 ans le comité des fétes organise
un concert avec le groupe Blackstage qui vous

proposera des reprises pop rock pour passer un bon
moment.

& 0476554215-067096 7194 -04 76552078

Saint-Christophe-la-Grotte

> La Saint-Christophe : journée festive et familiale
@ 12h ¢ Place de I'eglise

® Acces libre.

Toute la journée, St Christophe s'anime ! Tournoi de
boules carrées, repas signature, buvette et petite

restauration, le tout 100% local et soirée musicale des
18h.

& 06 16 26 43 29

Saint-Laurent-du-Pont

> Forum des associations
@ 8h30-13h30 ¥ Salle du Revol

® Accés libre.

Prés de 40 associations seront sur place pour présenter
leurs activités. Elles seront regroupées par pble
d’activités. Diverses animations sont également prévues
toute la matinée par des associations locales. Buvette
sur place.

&3 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

> Escapade sport et nature "marche nordique" a
I'Herretang

@ 9h-12h - Réservation via isereoutdoor.fr ¥ Parking
des Tourbieres de |'Herretang (fléché depuis St-Laurent
du pont et St-Joseph de Riviere)

®© Gratuit. 2 A partir de 14 ans

Découvrez gratuitement la tourbiére de I'Herretang en
pratiquant la marche nordique, encadrée par des
diplémés d’Etat et une animatrice nature du département
qui vous fera découvrir les secrets du site.
www.isere.fr/rendez-vous-nature

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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Saint-Pierre-d'Entremont
> Forum des associations
® 9h-12h 9 Ecole communale
® Gratuit.

Lire, découvrir,dessiner, sculpter, escalader, jouer,
danser... Les associations des Entremonts sont riches
d’activités. Pour les découvrir, rendez-vous au forum
des associations organisé tous les ans par I’AADEC.

& 04 79 65 84 03
https://aadec.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> De la cueillette a I'assiette
@ 9h-16h - sur réservation ¥ 413 chemin des Cottaves
® Adulte : 85€

Une journée ludique pour apprendre a reconnaitre,
cueillir et cuisiner les plantes sauvages.

& 0651905207
www.montagnenature.com/

Dimanche 7/09/25

Saint-Joseph-de-Riviére
> 23eme Bol d'air en Chartreuse
@ 8h ¢ Salle d'animations rurale, le bourg
® Gratuit.

Balade a moto en Chartreuse ouverte a toutes cylindrées.
Buvette et repas sur place. Rassemblement a partir de
8h pour un départ autour de 9h00.

& 06 45 72 64 28 - 06 07 85 61 35

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Forum des Associations
® 9h-12h ¢ Salle des fétes 63 place de la Mairie
® Acces libre.
Venez a la rencontre des associations et découvrir les
activités de Saint-Pierre de Chartreuse » !
De nombreuses associations présenteront leurs activites,
répondront a toutes vos questions et pourront recueillir
les inscriptions et les adhésions.

& 04 76 88 60 18

> Visites guidées gratuites

® 11h-12h ¢ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une premiére période marquée par
l'austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.

Réservation conseillée

&3 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Lundi 8/09/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Yoga Vinyasa-Stretching

@ 19h-20h ¢ Salle hors sac, route du col du cucheron
® Adulte: 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur
stretching et une amélioration de la mobilité articulaire.
Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout en
luttant contre les mauvaises postures avec Charmant
Som Gym.

Q0618141495

Mardi 9/09/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Cours de détente et d'entretien
@ 9h-10h ¢ Salle hors sac
® Adulte : 15€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et
renforcer I'ensemble des muscles du corps avec
Charmant Som gym.

061814 14 95

> Rythme et forme
@ 19h-20h ¢ Salle hors sac
® Adulte: 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

Q0618141495

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Atelier herbier

Du 10 au 27/09/25
Saint-Laurent-du-Pont

> La Misatango a St Laurent du Pont

¢ Bibliothéque, 1 rue Charles Hérold

Exposition bibliothéque : gratuit Initiation tango argentin
a la sale La Cartusienne : gratuit Ciné-débat au Cartus
: 5€ Concert salle du Revol : 20€ - Gratuit moins de 16
ans.

Autour du concert MISATANGO et de la participation
du compositeur argentin & ce concert I'association
Chartreuse en Choeurs propose des animations autour
de I'Argentine avec des partenaires de St Laurent du
Pont

& 06 50 28 91 84
http://chartreuse-en-choeurs.fr

Jeudi 11/09/25

Saint-Laurent-du-Pont

> Ciné échange : Adios Buenos Aires
@ 20h30 ¥ Cinéma Le Cartus
® Tarif unique : 6.5€

Un musicien de tango s’appréte a quitter une Argentine
en crise quand I'amour croise sa route avec fracas...
De German Kral

Par Stephan Puchner, German Kral

Avec Diego Cremonesi, Marina Bellati, Carlos Portaluppi

& 04 76 5522 98
https://cinemalecartus.com/

@ 9h30-12h30 - sur réservation ¥ Petits jardiniers : 612
Chemin des Guillets

@ Tarif unique : 30€ 2 A partir de 16 ans

Confection d'un herbier botanique a partir de fleurs du
jardins pressées.

& 0625721657
www.petitsjardiniers.net

> Comité d'animation -Cinébus : Tom Le Chat

@ 18h30 ¢ Salle des arts - Place de la mairie

® Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5€ & A partir de 6
ans

Tom est un petit chat roux malicieux. Curieux, joyeux et
aussi tétu

Quand il perd son doudou préfére, celui avec lequel il
dort chaque nuit depuis qu'’il est petit, c’est la
catastrophe. Pas question de rester les pattes croisées :
il faut le retrouver!

www.cinebus.fr

> Comité d'animation-Cinébus : Au rythme de Véra
@ 20h30 ¥ Salle des arts - Place de la mairie

® Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5€ & A partir de 6
ans

En 1975, Vera Brandes, une jeune femme ambitieuse
de 18 ans, va défier les conventions, s’opposer a ses
parents et prendre tous les risques pour réaliser son
réve : organiser un concert de Keith Jarrett a 'Opéra de

Vendredi 12/09/25 Cologne. f
.cinebus.
Saint-Pierre-d'Entremont LCInebusT
> Théatre aux Entremonts - Narcisse "Humains" Du 12 au 21/09/25

@ 20h30 ¢ Salle Notre-Dame cinéma et théatre
® Plein tarif : 13 € - Tarif réduit : 8 €

Dans son nouveau spectacle, Narcisse va nous
réconcilier avec notre espece, en faisant le point sur tout
ce qu'il reste d'humain chez I'étre humain.

& 04 79 65 84 03
www.sallenotredame.fr

Saint-Christophe-sur-Guiers

> Exposition "Créations"

® 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi.
10h-19h samedi, dimanche. ¢ Eglise Saint-Christophe
® Entrée libre.

L’association ART 'istes de Chartreuse vous propose
une exposition de peinture, sculpture, photographie et
céramique en I'église de St Christophe sur Guiers.

Q3 07 61 28 97 09 - 06 63 23 86 95
www.artistesdechartreuse.net

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Découverte de la musique par les plantes

® 14h30-16h ¢ Jardin du Pére Truffot
Participation au chapeau.

Samedi 13/09/25
Corbel

> Concert "RenCONTYES avec Gorges Brassens"

@ 17h ¢ Salle La Grange

® Participation libre.

Que deviennent donc les personnages des chansons
de Georges Brassens lorsque celles-ci se terminent ?
Ont-ils un destin, un passé, un avenir qui nous
échappent ?

& 06 88 30 92 03

L'association diffuse I'information sur la musique par les
plantes lors d'animations et de conférences. Différents
transcodeurs permettent de capter les fréquences des
plantes et les restituent sous forme de notes de musique.

&3 06 18 55 25 86
https://vegetalsens.org

Dimanche 14/09/25
Les Echelles

https://apveca.jimdofree.com/

Miribel-les-Echelles

> Double concert : Quatuor Arc4dnes et les Coeurs
Z'emmélés

¥ Eglise, Le bourg

® Tarif unique : 10 €

Chceurs de femmes et chceurs d‘homme, un voyage
dans le temps et I'espace grace a 2 ensembles vocaux
tres différents qui ont en commun de travailler des
répertoires traditionnels de chants du monde.

& 0476552818
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

> Découverte de la musique par les plantes

@ 10h-11h30 ¥ Place du marché

Participation au chapeau.

L'association diffuse I'information sur la musique par les
plantes lors d'animations et de conférences. Différents
transcodeurs permettent de capter les fréquences des
plantes et les restituent sous forme de notes de musique.

& 06 18 55 25 86
https://vegetalsens.org

> Journée initiation pain bio au levain naturel et cuit
au four a bois

¢ 2735 route de Saint Méme

@ Tarif unique : 135€ & A partir de 12 ans
Bénédicte et Samy vous invitent a découvrir I'univers de
la boulangerie des champs du pain et vous transmettre
leur passion pour le pain au levain sur une journée de
pratique et de partage.

&3 0983033076
www.champsdupain.fr

> Atelier "Modeéle vivant"

@ 10h-12h - Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

© Adulte : 12 €

Le dessin d'anatomie est pour le peintre I'équivalent des
gammes du musicien : un entrainement exigeant et
efficace. Nous aurons un modele par séance, homme
ou femme, pour des pauses longues et des croquis
rapides.

&3 066235 14 88

www.artstage.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Initiation a la montagne en famille

® 10h-16h ¥ Espace Naturel Sensible du Col du Coq.
Rendez-vous : tables de pique nique, parking haut du
Col du Coqg

® Accés libre. & A partir de 4 ans

Vous révez d’aller en montagne en famille, mais vous ne
savez pas comment encadrer vos enfants ? Avec
quelques astuces pour la motivation, venez passer un
agréable moment avec un animateur ENS tout en
découvrant de maniére ludique la faune et la flore.

Sur inscription

3 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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Lundi 15/09/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Yoga Vinyasa-Stretching
® 19h-20h ¢ Salle hors sac, route du col du cucheron
® Adulte: 15€
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur

Jeudi 18/09/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Journée pleine conscience
@ 10h - Départ de Pont de Beauvoisin a 9h15 ou
rendez-vous a Saint Pierre de Chartreuse a 10h.
¢ Cabanes Insolites de Chartreuse - Les Essarts

stretching et une amélioration de la mobilité articulaire.
Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout en
luttant contre les mauvaises postures avec Charmant
Som Gym.

Q0618141495

® Tarif unique : 65 €

Dans une cabane perchée, profitez de cette journée
méditation pour découvrir la pleine conscience dans une
ambiance conviviale, chaleureuse ainsi que dans un
cadre magnifique, ressourcant et apaisant. Ouvert a
tous. Repas tiré du sac.

Mardi 16/09/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Cours de détente et d'entretien

@ 9h-10h ¢ Salle hors sac

Q3 06208259 34
www.cabaneschartreuse-insolite.fr/

Vendredi 19/09/25
Saint-Christophe-sur-Guiers

® Adulte: 15€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et
renforcer I'ensemble des muscles du corps avec
Charmant Som gym.

3 0618 14 14 95

> Rythme et forme
@ 19h-20h ¢ Salle hors sac
® Adulte: 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

Q0618141495

Mercredi 17/09/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Atelier couronne de fleurs séchées

@ 14h-16h - sur réservation ¥ Petits jardiniers, 612
Chemin des Guillets

® Tarif unique : 25€ & A partir de 16 ans

Parent et enfant pourront réaliser ensemble une
couronne de fleurs séchées avec des plantes du jardin.
Q& 0625721657

www.petitsjardiniers.net

> Les huit derniers vitraux ARCABAS

® 10h-18h 9 Eglise Saint Christophe

® Gratuit.

C'est a l'initiative de I'association patrimoniale
Christophoros que sont entrepris, a partir de 2013, des
travaux de restauration, en particulier du porche, de la

nef et du cheeur, puis, a partir de 2017 réalisation et
pose des huits vitraux ARCABAS.

http://christophoros-asso.org/index.html

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Visite du musée de la Grande Chartreuse &
@ 14h-18h ¥ Musée de la Grande Chartreuse
® Tarif réduit : 7 €

Comment vit un chartreux aujourd’hui ? Quelle est leur
histoire ? Le musée de la Grande Chartreuse se consacre
a témoigner de la vie quotidienne des chartreux et de
leur histoire.

&3 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

> Exposition temporaire "L'économie monastique.
Un modéle de sobriété."

® 14h-18h 9 Musée de la Grande Chartreuse

® Tarif réduit : 7 €

Cette nouvelle exposition propose une plongée dans
I’histoire des différents ordres monastiques. Elle invite
également a découvrir leur économie.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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> Visite de la chapelle de Saint-Roch
@ 9h-12h et 14h-17h ¢ Chapelle de Saint-Roch

Samedi 20/09/25
Entremont-le-Vieux

> Vivez une nouvelle aventure au musée

® 14h-18h ¥ Musée de I'ours des cavernes

6 € adulte, 3 € enfant (6-16 ans). Gratuit pour les moins
de 6 ans.

Un spectacle immersif, des tables quiz, des vidéos
animées, des casques de réalité virtuelle permettent de
découvrir le monde fascinant de I'ours des cavernes,
animal préhistorique qui a hiverné pendant plus de

20 000 ans dans le massif du Granier.

& 04 79 26 29 87

http://musee-ours-cavernes.com

> Visite théatralisée avec une archéologue du futur
@ 14h-18h - Visites réguliéres tout au long de
I'aprés-midi. Durée : 15 minutes. ¥ Musée de I'ours des
cavernes

© Gratuit.

En 4025, le 21e siécle n’est plus qu’un passé depuis
longtemps oublié. Les mémoires écrites et audiovisuelles
ont été effacées, victimes de leur fragilité.

& 04 79 26 29 87
http://musee-ours-cavernes.com

Miribel-les-Echelles

> Visite de la chapelle de I'Alumnat

@ 9h-12h et 14h-17h 9 Chapelle de I'Alumnat

® Gratuit.

Visite de la chapelle de I'Alumnat, construite a la fin du
XIXe siécle par les Assomptionnistes qui dirigeaient un

séminaire attenant. Elle a la particularité d'étre dotée
d'un orgue. Exposition sur les insectes.

3 0476552818
www.miribel-les-echelles.fr/

> Visite de la chapelle de Notre-Dame-du-chéateau
@ 9h-12h et 14h-17h 9 Chapelle de
Notre-Dame-Du-Chéteau

@© Gratuit.

Visite d'une petite chapelle du XIXe siecle bétie a
I'emplacement de I'ancien chéateau fort du village. Une
vue imprenable sur toute la vallée.

& 04 76 5528 18
www.miribel-les-echelles.fr/

® Gratuit.

Petite chapelle édifiée en 1631 suite a I'épidémie de
peste qui décima la région. Les habitants voulurent
remercier Saint-Roch de les avoir protégés.

& 04765528 18

www.miribel-les-echelles.fr/

> Découverte guidée de I'église et du clocher

@ 9h-12h et 14h-17h - Rotation toutes les 30 minutes.
¢ Eglise de Miribel les Echelles

® Gratuit.

L'église de Miribel a été construite a la fin du XIXe siecle.
Il s'agit d'un édifice en pierre calcaire qui étonne par ses
dimensions. La visite ménera jusqu'au clocher, lieu
habituellement inaccessible.

3 0476552818
www.miribel-les-echelles.fr/

> Visite des "Eaux Souterraines" de Pierre Chave

@ 9h-12h et 14h-17h 9 Eaux souterrains / Station de
pompage

® Gratuit.

La visite des "Eaux souterraines" permet de découvrir
la station de pompage et la galerie souterraine d'ou
proviennent les eaux captées pour I'alimentation du
village. La cavité mesure 150m de profondeur et méne
a une retenue d'eau.

Réservation obligatoire Les personnes intéressées
doivent impérativement réserver par téléphone. Nombre
de places limité.

& 04 76 5528 18
www.miribel-les-echelles.fr/

Saint-Christophe-la-Grotte

> Visite guidée des grottes de St Christophe

® 11h30, 13h30, 15h et 16h30 - Sur réservation, durée
1h20. Se présenter 15 minutes avant |'horaire au
batiment d'accueil des grottes. ¢ Site Historique des
Grottes de St Christophe

Tarifs : adulte : 8 €, 15-17 ans : 6,50 €, 5-14 ans : 5,50
€, gratuit pour les - 5 ans.

Profitez des Journées Européennes du Patrimoine pour
(re)découvrir le site et son nouvel éclairage ! Nous
proposons 1h20 de visite commentée et passionnée, au
ceceur d’un site naturel et historique unique en
Chartreuse.

& 0479657808
https://grottes-saint-christophe.com/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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> Visite guidée a la lampe torche des grottes de St
Christophe

® 18h30 - Sur réservation, durée 1h20. Se présenter a
I'accueil 15 minutes avant le départ. ¥ Site Historique
des Grottes de St Christophe

11 € adulte, 9 € jeune (15-17 ans), 7,50 € enfant (5-14
ans).

Que pouvaient bien ressentir les premiers découvreurs
de grotte ? Mettez vos sens en éveil en partant a la
découverte des grottes de Saint-Christophe et de leurs
trésors dans le noir!

& 04 79 65 78 08
https://grottes-saint-christophe.com/

Saint-Christophe-sur-Guiers

> Les huit derniers vitraux ARCABAS @)

@ 10h-18h @ Eglise Saint Christophe

@© Gratuit.

C'est a l'initiative de I'association patrimoniale
Christophoros que sont entrepris, a partir de 2013, des
travaux de restauration, en particulier du porche, de la

nef et du cheeur, puis, a partir de 2017 réalisation et
pose des huits vitraux ARCABAS.

http://christophoros-asso.org/index.html

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Démonstration de métiers ancestraux &

® 10h-12h30 et 14h-18h ¥ Musée de la Grande
Chartreuse

® Gratuit.

Démonstration de métiers ancestraux comme la taille
de pierre. Initiation aux techniques de taille avec la
découverte des outils, des types de pierre.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Visite du musée de la Grande Chartreuse

® 10h-12h30 et 14h-18h ¥ Musée de la Grande
Chartreuse

® Tarif réduit : 7 €

Comment vit un chartreux aujourd’hui ? Quelle est leur
histoire ? Le musée de la Grande Chartreuse se consacre
a témoigner de la vie quotidienne des chartreux et de
leur histoire.

Q3 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

> Exposition temporaire "L'économie monastique.
Un modele de sobriété."

@ 10h-12h30 et 14h-18h 9 Musée de la Grande
Chartreuse

® Tarif réduit : 7€

Cette nouvelle exposition propose une plongée dans
I’histoire des différents ordres monastiques. Elle invite
également a découvrir leur économie.

&3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Atelier encres de plantes

® 10h-12h30 - réservation obligatoire, 10 perosnnes
maximum. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Tarif unique : 20 €

A partir des trésors de la nature, feuilles fleurs, racines,
vous réalisez au cours de cet atelier des encres végétales
pour vos activités de peinture, d'aquarelle ou de
calligraphie.

&S 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

> Pépites en Chartreuse — patrimoine et savoir-faire
@ 10h-12h30 et 14h-18h ¥ Musée de la Grande
Chartreuse

® Gratuit.

Les « Pépites en Chartreuse — patrimoine et savoir-faire »
s'invitent au musée pour une journée de découvertes.
Animations autour des plantes, démonstration de
construction en fuste... venez a la rencontre d’artisans
de Chartreuse !

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Féte des 120 ans de I'Office de Tourisme

® 10h-18h ¥ 112 rue Léon Auscher

® Accés libre.

L'Office de Tourisme féte ses 120 ans, une belle journée
en perspective avec la découverte de notre histoire
touristique. Exposition de photos le tourisme au fil du
temps, atelier découverte et visite a 14h et 16h.
Programme détaillé a venir

& 04 76 88 62 08

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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> Visite guidée du musée de la Grande Chartreuse
@ 10n30-12h, 14h15-15h45 et 16h-17h30 - réservation
obligatoire ¥ Musée de la Grande Chartreuse

Compris dans le billet d'entrée.

Gréce a nos guides, venez découvrir le mystére de
I’Ordre des chartreux, leurs 900 ans d’histoire et leur
mode de vie.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Visite flash de |'exposition temporaire Peindre la
lumiére, I'ceuvre vitrail d'Arcabas

® 11h-11h30 et 15h-15h30 - réservation obligatoire
¢ Musée Arcabas en Chartreuse

®© Gratuit.

Une exposition pour découvrir I'ceuvre vitrail d'Arcabas !
& 04 76 88 65 01

https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

> Visite guidée “Les chartreux, de bergers a
distillateurs, 900 ans d’activité”

@ 11h-12h et 16h30-17h30 - réservation obligatoire
¢ Musée de la Grande Chartreuse

Compris dans le billet d'entrée.

Connaissez-vous les moyens de subsistance des
chartreux qui, en 900 ans, leur ont permis de vivre,
d'édifier, de fonder ? Les liqueurs bien sir, mais pas
seulement ! La visite est suivie d’une dégustation d’élixir.
&3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Atelier dessin et impression aux encres de plantes

® 14h30-15h30 - réservation obligatoire, 15 personnes
maximum ¢ Musée de la Grande Chartreuse

® Tarif unique : 10 €

Aprés quelques explications sur les encres issues de
colorants naturels, petits et grands étes convies a
peindre avec une palette de couleurs aux origines
végétales. Laissez vous portez par ces teintes uniques!

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Le vitrail, art et technique | Démonstration et
atelier

® 14h30-15h30, 15h30-16h30 et 16h30-17h30 -
réservation obligatoire, nombre de places limitées.
Accessible aux enfants accompagnés a partir de 4 ans.
¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Venez découvrir I'art du vitrail et initiez-vous a la
mosaique de verre !

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Du 20 au 21/09/25

Saint-Pierre-d'Entremont

> 1ére édition du festival "Ca swing en Chartreuse"

¢ 15 place de I'église

8 € de I'heure par personne en danse individuelle et 15
€ de I'heure pour les danses de couple. Pensez a venir
accompagné pour les danses de couple. Si besoin nous
pouvons vous trouver un.e partenaire. Contactez-nous
|

Préparez vos semelles... ¢a va swinguer ! Au programme
de ce nouveau festival : de la danse, de la danse et
encore de la danse ! Pour tous les godts, tous les 4ges,
tous les niveaux, méme ceux qui ont deux pieds
gauches !

& 04 79 65 84 03
https://aadec.fr/evenements/ca-swing-en-chartreuse/

Du 20/09 au 11/10/25

Sarcenas

> Affut animalier : Brame du cerf - Ecole de Porte
@ A partir de 18h ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 49€ & A partir de 6 ans

La saison du brame du Cerf approche ! L'Ecole de Porte
propose des sorties aux cotés d'un accompagnateur en
montagne : randonnée d'approche d'un niveau
accessible a tous, observation des cerfs en plein cceur
de la Chartreuse.

& 06 95 69 50 08

www.ecoledeporte.com

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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> Visite de la chapelle de Saint-Roch
@ 9h-12h et 14h-17h ¢ Chapelle de Saint-Roch

Dimanche 21/09/25
Entremont-le-Vieux

> Vivez une nouvelle aventure au musée

® 14h-18h ¥ Musée de I'ours des cavernes

6 € adulte, 3 € enfant (6-16 ans). Gratuit pour les moins
de 6 ans.

Un spectacle immersif, des tables quiz, des vidéos
animées, des casques de réalité virtuelle permettent de
découvrir le monde fascinant de I'ours des cavernes,
animal préhistorique qui a hiverné pendant plus de

20 000 ans dans le massif du Granier.

& 04 79 26 29 87

http://musee-ours-cavernes.com

> Visite théatralisée avec une archéologue du futur
@ 14h-18h - Visites réguliéres tout au long de
I'aprés-midi. Durée : 15 minutes. ¥ Musée de I'ours des
cavernes

© Gratuit.

En 4025, le 21e siécle n’est plus qu’un passé depuis
longtemps oublié. Les mémoires écrites et audiovisuelles
ont été effacées, victimes de leur fragilité.

& 04 79 26 29 87
http://musee-ours-cavernes.com

Miribel-les-Echelles
> Visite de la chapelle de I'Alumnat
@ 9h-12h et 14h-17h 9 Chapelle de I'Alumnat

® Gratuit.

Visite de la chapelle de I'Alumnat, construite a la fin du
XIXe siécle par les Assomptionnistes qui dirigeaient un
séminaire attenant. Elle a la particularité d'étre dotée
d'un orgue. Exposition sur les insectes.

3 0476 5528 18

www.miribel-les-echelles.fr/

> Visite de la chapelle de Notre-Dame-du-chéateau

@ 9h-12h et 14h-17h 9 Chapelle de
Notre-Dame-Du-Chéteau

@© Gratuit.

Visite d'une petite chapelle du XIXe siecle bétie a
I'emplacement de I'ancien chéateau fort du village. Une
vue imprenable sur toute la vallée.

& 04 76 5528 18
www.miribel-les-echelles.fr/

® Gratuit.

Petite chapelle édifiée en 1631 suite a I'épidémie de
peste qui décima la région. Les habitants voulurent
remercier Saint-Roch de les avoir protégés.

& 04765528 18

www.miribel-les-echelles.fr/

> Découverte guidée de I'église et du clocher

@ 9h-12h et 14h-17h - Rotation toutes les 30 minutes.
¢ Eglise de Miribel les Echelles

® Gratuit.

L'église de Miribel a été construite a la fin du XIXe siecle.
Il s'agit d'un édifice en pierre calcaire qui étonne par ses
dimensions. La visite ménera jusqu'au clocher, lieu
habituellement inaccessible.

3 0476552818
www.miribel-les-echelles.fr/

Saint-Christophe-la-Grotte

> Visite guidée des grottes de St Christophe

@ 11h30, 13h30, 15h et 16h30 - Sur réservation, durée
1h20. Se présenter 15 minutes avant |'horaire au
batiment d'accueil des grottes. ¢ Site Historique des
Grottes de St Christophe

Tarifs : adulte : 8 €, 15-17 ans : 6,50 €, 5-14 ans : 5,50
€, gratuit pour les - 5 ans.

Profitez des Journées Européennes du Patrimoine pour
(re)découvrir le site et son nouvel éclairage ! Nous
proposons 1h20 de visite commentée et passionnée, au
ceeur d’un site naturel et historique unique en
Chartreuse.

&3 04 79 65 78 08
https://grottes-saint-christophe.com/

Saint-Christophe-sur-Guiers

> Les huit derniers vitraux ARCABAS

® 10h-18h ¢ Eglise Saint Christophe

@© Gratuit.

C'est a l'initiative de I'association patrimoniale
Christophoros que sont entrepris, a partir de 2013, des
travaux de restauration, en particulier du porche, de la
nef et du cheeur, puis, a partir de 2017 réalisation et
pose des huits vitraux ARCABAS.
http://christophoros-asso.org/index.html

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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Saint-Joseph-de-Riviére > Sculpture éphémeére en argile

> Atelier vannerie

® 10h30-12h et 14h30-16h - Sur inscription auprés de
'Office de Tourisme. ¢ La Tuilerie -ENS de L'Herretang

®© Gratuit.

Venez-vous initier a la vannerie buissonniére. Découvrez
quelques végeétaux utilisables, les techniques de base
et créer un ou 2 petits objets avec de I’osier, du jonc et
d’autres plantes sauvages. Apporter sécateur et opinel.
Réservation obligatoire 8 personnes maximum par atelier
& 04 76 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com/offres/bureau-dinforma
tion-touristique-accueil-de-saint-laurent-du-pont-saint-
laurent-du-pont-fr-2715761/

> Visite de la Tuilerie et de son patrimoine

@ 10h30-12h30 et 14h-16h - Sur inscription auprés de
I'Office de Tourisme. ¥ La Tuilerie - ENS de L'Herretang

® Gratuit.

Animations variées autour de I’histoire du site et de la
terre avec Luc Ciapin et notre animatrice nature pour
les Journées du Patrimoine.

Réservation obligatoire

& 04 76 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com/offres/bureau-dinforma
tion-touristique-accueil-de-saint-laurent-du-pont-saint-
laurent-du-pont-fr-2715761/

> Journées Europénnes du Patrimoine a la Tuilerie
@ 10h30-16h - Ateliers vannerie : 10h30-12h et
14h30-16h Visite de la Tuilerie : 10h30-12h30 et 14h-16h
Atelier argile en continu : 10h30-16h ¥ ENS des
Tourbiéres de I'Herretang - secteur Tuilerie- Parking de
la Tuilerie, fléché depuis St-Joseph-de-Riviere

@© Gratuit.

Dans le cadre des journées européennes du Patrimoine,
les animatrices vous accueillent a la Tuilerie pour une
journée festive. Plusieurs animations et ateliers au
rendez-vous!

& 04 76 06 22 55

@ 10h30-16h - Atelier en continu sur toute la journée
¢ Espace Naturel Sensible des tourbiéres de I'Herretang
- secteur Tuilerie

® Gratuit.

Les visiteurs sont invités a participer a la réalisation
collective d’une sculpture monumentale éphémere en
argile, décorée aux ocres et pigments naturels avec
Aurélie Pongon.

& 04 76 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-
chartreuse/

Saint-Pierre-d'Entremont

> Visite de |'atelier de Bernard Rey

@ 10h-12h et 14h-18h ¢ Atelier de Bernard Rey
@© Gratuit.

Marie-Thérése Rey ouvre les portes de I'atelier de

Bernard Rey pour vous faire découvrir ou redécouvrir
ses ceuvres : peintures, dessins, sculptures...

& 04 79 65 81 90

> Visite d'une tournerie hydraulique

@ 10h-19h @ Tournerie de Saint-Méme d'en Bas

® Gratuit.

La derniére tournerie hydraulique vous ouvre ses portes
avec des démonstrations et animations toute la journée !

Journée organisée par I'association "Patrimoine, héritage
de nos villages".

& 0479658190

> Visite péche @

® 11h-12h et 14h-15h - Sur réservation auprés de
'Office de Tourisme ¢ Cirque de Saint-Méme

® Gratuit.

L'Association Agrée de Péche et de Protection des
Milieux Aquatiques (AAPPMA) vous propose une visite

du site du Cirque de Saint-Méme autour de la péche et
de son milieu.

& 04 79 65 81 90

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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> Visite sylviculture : la forét de Chartreuse

® 11h-12h, 12h-13h et 14h-15h - Sur réservation
auprés de I'Office de Tourisme. 9 Cirque de St Méme
@© Gratuit.

Lors de cette visite consacrée a la sylviculture, un agent

de I'ONF vous présentera le Cirque de St Méme, la forét
de Chartreuse et le métier du forestier avec ses outils.

& 04 79 65 8190

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Visite flash de |'exposition temporaire Peindre la
lumiére, I'ceuvre vitrail d'Arcabas

® 11h-11h30 et 15h-15h30 - réservation obligatoire
¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Une exposition pour découvrir I'ceuvre vitrail d'Arcabas !
& 04 76 88 65 01

https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

> Démonstration de métiers ancestraux

@ 14h-18h ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Gratuit.

Démonstration de métiers ancestraux comme la taille

de pierre. Initiation aux techniques de taille avec la
découverte des outils, des types de pierre.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Visite du musée de la Grande Chartreuse
@ 14h-18h ¢ Musée de la Grande Chartreuse
® Tarif réduit : 7€

Comment vit un chartreux aujourd’hui ? Quelle est leur
histoire ? Le musée de la Grande Chartreuse se consacre
a témoigner de la vie quotidienne des chartreux et de
leur histoire.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Exposition temporaire "L'économie monastique.
Un modeéle de sobriété."

® 14h-18h ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Tarif réduit : 7 €

Cette nouvelle exposition propose une plongée dans
I’histoire des différents ordres monastiques. Elle invite
également a découvrir leur économie.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Visite guidée du musée de la Grande Chartreuse
@ 14h15-15h45 et 16h-17h30 - réservation obligatoire
¢ Musée de la Grande Chartreuse

Compris dans le billet d'entrée.

Gréce a nos guides, venez découvrir le mystere de
I’Ordre des chartreux, leurs 900 ans d’histoire et leur
mode de vie.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Atelier enluminures

@ 14h30-16h - réservation obligatoire ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

Compris dans le billet d'entrée.

Venez-vous plonger dans I'univers des moines copistes
du Moyen Age.

& 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

> Leonino | Concert chanson-Caraibes

@ 16h-17h - réservation obligatoire. En extérieur sur le
parvis du musée et repli en intérieur si mauvais temps.
¢ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Leonino est un guitariste-chanteur, auteur-compositeur,
qui séduit par son style unique et ses influences
éclectiques.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

> Visite guidée “Les chartreux, de bergers a
distillateurs, 900 ans d’activité”

@ 16h30-17h30 - réservation obligatoire ¥ Musée de
la Grande Chartreuse

Compris dans le billet d'entrée.

Connaissez-vous les moyens de subsistance des
chartreux qui, en 900 ans, leur ont permis de vivre,
d'édifier, de fonder ? Les liqueurs bien sir, mais pas
seulement ! La visite est suivie d’une dégustation d’élixir.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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Lundi 22/09/25
Saint-Christophe-sur-Guiers

Mardi 23/09/25
Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Les huit derniers vitraux ARCABAS )
@ 9h-18h ¥ Eglise Saint Christophe
® Gratuit.

C'est a l'initiative de I'association patrimoniale
Christophoros que sont entrepris, a partir de 2013, des
travaux de restauration, en particulier du porche, de la
nef et du cheeur, puis, a partir de 2017 réalisation et
pose des huits vitraux ARCABAS.

http://christophoros-asso.org/index.html

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Visite du musée de la Grande Chartreuse
@ 14h-18h ¢ Musée de la Grande Chartreuse
® Tarif réduit : 7€

Comment vit un chartreux aujourd’hui ? Quelle est leur
histoire ? Le musée de la Grande Chartreuse se consacre
a témoigner de la vie quotidienne des chartreux et de
leur histoire.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Exposition temporaire "L'économie monastique.
Un modele de sobriété."

@ 14h-18h 9 Musée de la Grande Chartreuse

® Tarif réduit : 7€

Cette nouvelle exposition propose une plongée dans
I’histoire des différents ordres monastiques. Elle invite
également a découvrir leur économie.

& 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

> Yoga Vinyasa-Stretching
@ 19h-20h © Salle hors sac, route du col du cucheron
® Adulte : 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur
stretching et une amélioration de la mobilité articulaire.
Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout en
luttant contre les mauvaises postures avec Charmant
Som Gym.

Q0618141495

> Cours de détente et d'entretien
@ 9h-10h ¢ Salle hors sac
® Adulte: 15¢€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et
renforcer I'ensemble des muscles du corps avec
Charmant Som gym.

© 0618141495

> Rythme et forme
@ 19h-20h ¢ Salle hors sac
® Adulte : 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

&3 061814 14 95

Jeudi 25/09/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Les rendez-vous de I'Attrape Mots : des chansons
qui enchantent

@ 18h30-22h

® Entrée libre. Pour s’inscrire il suffit d'envoyer un email
a lattrape-mots@mailo.com ou d'envoyer un SMS au
06 80 01 51 32. L’atelier est gratuit si vous étes
adhérent-e a Pic Livre. Sinon |'adhésion annuelle est de
6€ individuel, 8€ adhésion famille.

Sur le théme : des chansons qui enchantent en
collaboration avec Chloé Birds, de la compagnie Doux
vacarme.

& 06 80015132
https://lattrapemots.wixsite.com/accueil

Vendredi 26/09/25

Les Echelles

> Atelier scrapbooking et petite broderie

@ 14h30-16h ¥ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques
Rousseau

® Plein tarif : 25 € - Tarif réduit : 20 €

Venez décorer facilement une jolie photo avec
I'ambiance de I'été (tampons, jolis papiers et broderie
facile pour débutante). Un atelier de Agnés vous raconte.
&3 0662 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-4.html

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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Saint-Pierre-de-Chartreuse Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Atelier suspension de fleurs séchées

@ 9h30-12h30 - sur réservation ¥ Petits jardiniers, 612
Chemin des Guillets

® Tarif unique : 30 € & A partir de 16 ans

Fabrication d'une suspension de fleurs au choix
(couronne, guirlande...) avec des fleurs séchées du
jardin.

& 062572 16 57

www.petitsjardiniers.net

> Survie et adaptation de la faune de montagne
@ 10h-16h ¥ Espace naturel sensible du Col du coq.
® Gratuit. Sur inscription. & A partir de 8 ans

C'est la fin de I'été et les animaux vont bientét se

préparer a rentrer dans la saison froide. Venez découvrir
leurs stratégies pour lutter contre les difficultés de I'hiver.

Q3 04 76 08 3399 - 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 28/09/25
Saint-Laurent-du-Pont

Samedi 27/09/25
Entremont-le-Vieux

> Atelier d'initiation herboristerie familiale au fil des
saisons

@ 9h30 - Théme : I'automne. Le poumon, le gros
intestin, le systéme immunitaire, la peau, la tristesse.
® Tarif unique : 35/ 75 €

Chaque saison énergétique chinoise correspond a un
organe et ce fil conducteur va nous permettre d’étudier
les plantes médicinales et leurs nombreuses vertus et
de s'initier a la cueillette et a la transformation des
plantes médicinales sauvages.

& 06 83 36 55 67

https://fleursdevie.addock.co/

Saint-Laurent-du-Pont

> "Choeur et orchestre" Concert Misatango

@ 20h30 ¥ Salle des fétes du Revol, 5 place du 10éme
Groupement

® Plein tarif : 20 €

Chartreuse en Choeurs et ses 70 choristes vous invitent
a venir écouter la Misatango de Martin Palmeri,dirigée
par Pascal Bongiraud.

@ 0650 28 91 84
http://chartreuse-en-choeurs.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

> Festival "Le son des cols"

@ 15h-0h - A 17h : conte musical dessiné. A partir de
5 ans. ¢ Salle Notre-Dame cinéma et théatre

Gratuit de 14h a 17h, cinéma : 5.50 €, a partir de 17h :
5 € minimum (gratuit pour les enfants).

Les musicien-nes de Chartreuse font leur festival ! Au

programme : ateliers musique, conte musical dessineé,
cinéma, concerts. Buvette et restauration sur place.

> La fabuleuse histoire des oiseaux migrateurs

@ 9h30-12h30 Y ENS de la tourbigre de I'Herretang.
Rendez-vous : parking des Tourbiéres de |'Herretang
(fléché depuis St-Laurent du pont et St-Joseph de
Riviere)

® Gratuit. Sur inscription.

La tourbiére de I'Herretang constitue un lieu privilégié
de passage ou de halte migratoire pour les oiseaux
migrateurs qui s'y reposent ou s'y nourrissent. Venez
les découvrir!

3 04 76 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Pierre-d'Entremont

> Atelier hormése en Chartreuse
@ 9h30-12h - Sur réservation ¥ 15 chemin des Curiés
® Adulte: 25 €

Venez vivre une expérience exceptionnelle en découvrant
les principes de I'hormése lors d'une immersion dans
un bain japonais a 3°.

@ 06 60 02 53 46

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
... 22/09/25

Saint-Pierre-d'Entremont

> Exposition "La Source Germaine"

® Tous les jours Du 4 juillet au 22 septembre. ¢ Eglise
Saint Alexis

® Entrée libre.

Venez découvrir tout I'été cette exposition proposée par
la mairie de St Pierre d'Entremont Savoie : "La Source
Germaine, I'histoire oubliée d'Entremont-Les-Bains !"

&3 0479658190

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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... 31/05/26

Entremont-le-Vieux

... 30/09/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Exposition photos "Les 120 ans de I'Office
de Tourisme"

® 9h-12h30 et 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi. 9h-13h dimanche. ¥ 112 rue Léon
Auscher

® Accés libre.

A l'occasion des 120 ans de I'Office de Tourisme, nous
vous proposons de découvrir les photos de I'histoire et
du patrimoine de notre village au fil des 4ges.

& 04 76 88 62 08
.. 11/11/25

> Exposition temporaire "Futur antérieur -
Trésors archéologiques du 21e siécle apres
J.-C"

® Tous les jours En accés libre aux heures d'ouverture
du musée. ¥ Musée de I'ours des cavernes

® Gratuit.

Futur antérieur montre ce qui restera de notre monde
en 4025, et ce qu'en comprendront d'éventuels
archéologues. En 4025, le 21e siecle n'est plus qu'un
passé depuis longtemps oublié.

& 04 79 26 29 87

WWW.Mmusee-ours-cavernes.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Exposition : L'économie monastique un
modéle de sobriété
® Tous les jours Aux horaires d'ouverture du

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Saint-Pierre-d'Entremont

musée. ¥ Musée de la Grande Chartreuse, 670 Route
du Désert

Compris avec I'entrée au musée.

Une plongée dans I'histoire des différents ordres
monastiques a travers de nombreux documents. Vous
découvrirez I'’économie monastique a travers les 4ges
en questionnant ce modele face aux réalités
contemporaines de sobriété et de développement
durable.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

.. 31/03/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Exposition temporaire "Peindre la lumiere,
de la maquette au vitrail"

@ Tous les jours sauf mardi. ¥ Musée Arcabas en
Chartreuse

@© Gratuit.

De Saint-Hugues en 1950 aux derniéres réalisations du
Sacré-Ceeur de Grenoble et de

Saint-Christophe-sur-Guiers, Arcabas s’est intéressé
toute sa vie au vitrail qu’il abordait en peintre avant tout.

& 04 76 88 65 01

> Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 € pour un groupe constitué (<12 personnes),
ou 25 € par personne Journée : 240 € pour un groupe
constitué (<12 personnes), ou 40 € par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une
lecture possible des rencontres que nous aurons en
chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

&3 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Sarcenas

> Randonnée aquatique
@ (Ecole de Porte - Le Col de porte

® Adulte : 45€ 2 A partir de 9 ans

Voici une activité ludique et agréable a partager en
famille ou entre amis. Remonter un cours d'eau et
découvrir les multiples facettes de ses rives sauvages.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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> Sortie VTTAE encadrée

®9h-17h lundi. ¥ Départ du Domaine de Rozan, 2446
Route du Col de Porte

@ Tarif unique : 45€ 2 A partir de 12 ans

Venez découvrir la pratique du vélo tout terrain a
assistance électrique accompagné d'un professionnel
diplémé. Grace a ses conseils techniques, vous pourrez
partir a la découverte du territoire ! Location possible
sur place.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Séance "posture et mobilité"

(®9h15-10h15 mercredi. Réservation obligatoire la veille
avant 18h. Accessible a tous. ¥ Base de loisirs de la
Diat

® Adulte: 15€

Venez découvrir différentes approches de bien-étre pour
prendre soin de vous : Pilates, stretching, relaxation,
exercices de centrage. Un occasion idéale pour
ressourcer dans un cadre exceptionnel qu'offre la
Chartreuse. N'hésitez pas a venir essayer !

& 0630305075
www.peggycoachforme.com/

TOUS LES MERCREDIS

Saint-Franc

Sarcenas

> Découverte de I'art de la fuste

®9h-12h mercredi. Sur réservation ¥ Les Communs
® Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est I'art de la fuste alors
venez découvrir cet art ancestral sur une demi-journée.
Vous allez découvrir la matiere, les arbres, le bois, les
techniques, les entailles, le matériel...et bien d’autres
choses encore.

@ 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Visite libre des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

®13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. ¥ Exploitation
"Petits jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des
plantes et les transforment dans un atelier aménagé sur

place, face au sommet de Chamechaude. (Les groupes
peuvent prendre rendez-vous).

& 0625721657
www.petitsjardiniers.net

> Randonnée buschcraft
@9h-17h mercredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 45 €

L’Ecole de porte vous propose de vous retrouver en
pleine nature, entre ami(es) ou en famille et de vous
lancer avec pierre a feu, boussole et carte d'orientation
afin de tester vos talents d'aventuriers !

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

> Vélo draisienne @
®9h30-11h mercredi. ¥ Col de Porte
® Tarif unique : 19€ & A partir de 3 ans

L'Ecole de porte vous propose un premier tour de roues
a la force des jambes et une gestion de I'équilibre sur
un petits parcours ludique.

Réservation souhaitée la veille au plus tard.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Biathlon d'été
@ 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¢ Col de Porte
® Tarif unique : 41€ 2 A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce
sport associant précision et maitrise de soi. Biathlon a
air, distance de 10m.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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> Biathlon laser

& 10h30-12h mercredi. sur réservation la veille au plus
tard. ¥ Col de Porte

TOUS LES VENDREDIS

Les Echelles

@ Tarif unique : 35€ & A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus
petits de vivre une premiere expérience de biathlon.
Acces pas de tir et carabine inclus.

& 06 9569 50 08

www.ecoledeporte.com

TOUS LES JEUDIS

Les Echelles
> Soirée jeux de société
®20h jeudi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Accés libre. Adhésion & I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez
jouer, en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux
sur place et d'autres sur demande !

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Visite libre des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

® 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. ¥ Exploitation
"Petits jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ot Mélanie et Pierre cultivent des
plantes et les transforment dans un atelier aménagé sur

place, face au sommet de Chamechaude. (Les groupes
peuvent prendre rendez-vous).

Q& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net

> Balade en VTT ou VTTAE
®9h-12h jeudi. ¥ Brun Sports

® Tarif unique : 45 €

Nos moniteurs diplémés vous encadreront avec plaisir
pour vous faire progresser et vous accompagner en
toute sécurité afin de vous faire découvrir les nombreux
sentiers de Chartreuse.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Discussion en italien

®14h-15h30 vendredi. ¢ Arcade Café, 85 rue des
Commandeurs

® Acceés libre. Adhésion & I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien
juste entre nous, pas de professeur, on choisit un théeme
et on en parle en italien, en s'amusant, a I'Arcade Cafe.
& 06 63 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

> Atelier Scrabble

@16h-18h vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des
Commandeurs

® Acceés libre. Adhésion a I'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café !
Durant 2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne
Marie et Mouna vous accueillent !

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-d'Entremont

> Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 € pour un groupe constitué (<12 personnes),
ou 25 € par personne Journée : 240 € pour un groupe
constitué (<12 personnes), ou 40 € par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une
lecture possible des rencontres que nous aurons en
chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite libre des cultures de plantes

TOUS LES SAMEDIS

Saint-Pierre-d'Entremont

aromatiques et médicinales

® 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. ¥ Exploitation
"Petits jardiniers", 612 chemin des Guillets

© Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des
plantes et les transforment dans un atelier aménageé sur
place, face au sommet de Chamechaude. (Les groupes
peuvent prendre rendez-vous).

& 06257216 57

www.petitsjardiniers.net

> Un bol d'air avec la marche nordique

@ 9h30-11h30 vendredi. Réservation obligatoire la veille
avant 18h. Accessible a tous. ¥ St hugues ou St Pierre
de Chartreuse

® Adulte : 17 €

Initiez vous a la marche nordique et apprenez a maitriser
'usage des béatons pour activer le haut du corps,
soulager les articulations des jambes et améliorer votre
posture. Une activité complete a pratiquer au coeur des
beaux paysages de la Chartreuse.

0630305075

www.peggycoachforme.com/

Sarcenas

> Biathlon d'été
®10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte
@© Tarif unique : 41 € & A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce
sport associant précision et maitrise de soi. Biathlon a
air, distance de 10m.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

> Progression trail
@18h-20h vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 25 €

L'Ecole de porte vous propose de progresser
physiquement et techniquement en trail sous les conseils
d'un spécialiste.

& 06 9569 50 08

www.ecoledeporte.com

> Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 € pour un groupe constitué (<12 personnes),
ou 25 € par personne Journée : 240 € pour un groupe
constitué (<12 personnes), ou 40 € par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une
lecture possible des rencontres que nous aurons en
chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Sarcenas

> Yoga avec Ecole de Porte
®10h-11h30 samedi. ¢ Col de Porte
© Adulte : 21 €

L’Ecole de porte vous propose de prendre soin de vous,
respirer, bouger, se ressourcer et créer du lien
autrement !

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

TOUS LES DIMANCHES

Entremont-le-Vieux

> Mon sirop contre la toux : cueillette et
transformation de plantes médicinales
®14h-17h dimanche. ¢ Station du Granier

@ Tarif unique : 30€ 2 A partir de 7 ans

Dans un cadre montagnard préserveé, labellisé bio et
avec une vue magnifique sur le Mont Granier, je vous
invite a une initiation a la cueillette et a la transformation
de plantes médicinales.

&3 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/
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Saint-Pierre-d'Entremont
> Rando gratt'montagne

@ Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de
soleil) : 150 € pour un groupe constitué (<12 personnes),
ou 25 € par personne Journée : 240 € pour un groupe
constitué (<12 personnes), ou 40 € par personne.

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une
lecture possible des rencontres que nous aurons en
chemin (faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un
sommet, d'une clairiere, d'une cabane, nous prendrons
un temps de partage autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Journées européennes du

patrimoine | Rendez-vous

les 19, 20 et 21 septembre
2025

sur la thématique « Patrimoine architectural »

Découvrir le programme !



https://pierreautrand.wixsite.com/my-site




4 POINTS

D'ACCUEIL

EN COEUR DE CHARTREUSE

SAINT PIERRE DE CHARTREUSE | SAINT PIERRE D'ENTREMONT

112 rue Léon Auscher | 15 Place de I'Eglise
38380 Saint Pierre de Chartreuse | 38380 Saint Pierre d'Entremont
0476886208 | 0479658190

SAINT LAURENT DU PONT | LES ECHELLES

1 Place de la Mairie 11 Place de la Corderie
38380 Saint Laurent du Pont /3360 Les Echelles
0476 06 22 55 0479 36 56 24

2x;

WIFT GRATUIT BILLETTERIE CARTE DE PECHE BOUTIQUE TRANSPORT® SERVICE VELOS

*Agence commerciale a St Laurent du Pont
Relais vente a St Pierre de Ch. et Les Echelles

cars
Région

e — ———

DESTINATION

Crédit :ilkercelik

REJOIGNEZ-NOUS !

@Office de tourisme Coeur de Chartreuse

#COEURDECHARTREUSETOURISME

WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM


https://www.canva.com/design/DAF6zvU0ll8/qW5Szbb2MJcELNXL_H_jBA/edit

	7de181da94f921c83479c16ad93e1b8b642759f208eb962c1c0e0640d6e699b7.pdf
	c96f286d2282d60579146eebeb4a46abbd0a61513971fb534f5c1c36103a213f.pdf
	028a1e72b634b20d21a0a4c5e8dbbbd5d4e65aa1692a7754497d3bdde7aeb430.pdf
	Edit - Agenda : Page de couv



	Agenda en Coeur de Chartreuse
	7de181da94f921c83479c16ad93e1b8b642759f208eb962c1c0e0640d6e699b7.pdf
	Edit - Agenda : Horaires 
	c96f286d2282d60579146eebeb4a46abbd0a61513971fb534f5c1c36103a213f.pdf
	028a1e72b634b20d21a0a4c5e8dbbbd5d4e65aa1692a7754497d3bdde7aeb430.pdf
	Edit - 4ème de couverture 2023




