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NOS OFFICES DE TOURISME
$Bureuu de Saint Pierre de Chartreuse

112 rue Léon Auscher 38380 Saint Pierre de Chartreuse

+33 (0)4 76 88 62 08
eECERsan

Lun.—» Sam. : Sh - 12h30/ 14h - 18h (jours fériés inclus)
+Dimanche: 9h- 12030

4 Bureau de Saint Pierre d'Entremont

15 Place de I'Eglise 38380 Saint Pierre d'Entremont _

+33(0)4 79 65 8190

aEcERali

Lun. —» Sam. : 9h - 12h30/ 14h30 - 18h30 (jours fériés inclus)

+ Dimanche : 9h - 12h30

$ Bureau de Saint Laurent du Pont
Place de la Mairie 38380 Saint Laurent du Pont
+33 (0)4 76 06 22 55
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Mar.—» Sam.:5h - 12h30/14h-17h

@ Bureau de Les Echelles
Place de la Corderie, Rivier'Alp 73360 Les Echelles
+33 (0)4 79 36 56 24

SECEBB00M0

Lun. =» Dim. : 9h - 12h / 13h - 18h (jours fériés inclus)

 BOUTIQUE

@  DESTINATION CHARTREUSE

Dans les bureaux de I'Office de Tourisme (ou en figne)

Découvrez une sélection variée dans notre
boutique : produits du terroir, décorations a
leffigie du massif, librairie pour petits et

grands, tfextile, équipements pour la
randonnée... Emportez avec vous un petit
souvenir du massif de la Chartreuse.
laboutique.destinationchartreuse.fr
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MUSEE ARCABAS

Eglise de Saint Hugues - Saint Pierre de Chartreuse
musees.isere.fr - 04 76 88 65 01

Tous les jours de 10h a 13h et de 14h & 18h, sauf le mardi

ESPACE MUSEAL COOPERATIVE ICI EN CHARTREUSE
Epernay - Entremont-le-Vieux

ici-en-chartreuse.fr - 04 79 65 89 85

Lundi : 14h30 - 19h + Du mardi au samedi : 9h - 12h30 /
14h30 - 19h. Dimanche : 9h - 12h30 / 13h30 - 18h

MUSEE DE L’OURS DES CAVERNES

97, Allée du Musée - Epernay - Entremont-le-Vieux
musee-ours-cavernes.com - 04 79 26 29 87
Ouvert tous les jours de 10h & 12h30 et de 14h & 18h.

MUSEE DE LA GRANDE CHARTREUSE

La Correrie - Saint Pierre de Chartreuse
musee-grande-chartreuse.fr - 04 76 88 60 45
Quvert du lundi au samedi de 9h & 12h30 et de 14h &
18h30 + dimanche de 14h & 18h.

LES GROTTES DE SAINT-CHRISTOPHE

5796 Route de Chambéry - Saint Christophe La Grotte
grottes-saint-christophe.com - 04 79 65 75 08
Ouvert tous les jours. Visites & 11h, 13h puis toutes les
45min selon la fréquentation + 10h30 du 28 au 31/07.



SAMEDI 5 JUILLET

Les Echelles

Rivier'Alp féte ses 10 ans
@ 11h © Base de loisirs Rivier'Alp

® Gratuit.

Rendez-vous dés 11h pour un moment convivial et festif a la base
de loisirs ! Au programme : un verre de 'amitié, un envol de ballons
poétique avec les Rallumeurs d’Etoiles et plein d'animations autour
du vélo. Le tout agrémenté d'un peu de musique !

& 04793656 24
www.rivieralp.com/

Saint-Joseph-de-Riviére

Feu d'Artifice
@ 22h15-23h ¥ Plan d'eau de Saint Joseph

® Acces libre.

Feu d’artifice organisé par la mairie et le comité des fétes. Les
premieres fusées embraseront le ciel Riviérois a la tombée de la
nuit. Buvette et petite restauration.

& 0645726428
www.saint-joseph-de-riviere.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

Balade botanique en Chartreuse

@ 9h-16h Sur réservation

Gratuit pour les moins de 13 ans.

Patrice vous emmene a la découverte des plantes comestibles et
médicinales lors d'une balade sur les beaux sentiers de Chartreuse.

& 06 12 90 43 91
https://cuisiner-avec-la-nature.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

La Chartreuse féte le cheval : Village médiéval
@) 10h-18h samedi, dimanche. ¥ Rue Leon Auscher, Plan de ville

© Acces libre.

Brame-Farine vous plonge dans I'univers médiéval et ses métiers
anciens tout au long de la journge. Une immersion unique dans
les arts et traditions du Moyen Age !
https://perspectivecavaliere.fr

La Chartreuse féte le cheval : Carré de Temps
Libres
@) 10h-18h samedi, dimanche. ¢ Rue Leon Auscher, Plan de ville

® Acces libre.

Interactions et interventions autour des chevaux, successions de
démonstrations, récits, échanges improvisations et partages avec
Charlotte et les Chérubins, Sarah Prosperi, Cheval Espoir 38 et les
Complices-Ludivine Leroux.

https://perspectivecavaliere.fr

Week-End Tango Argentin
@ 15h-17h et 21h30-2h ¥ Salle des fétes, place de la Mairie

® Acces libre. Brunch 15€ Repas 25 € Sur réservation.

Venez vous initier gratuitement au tango argentin ! Nos professeurs
José Artigas et Verdnica Cordero seront présents pour faire
partager les rudiments de cette merveilleuse danse sociale, de
couple...Et apres cela, un petit bal sera proposé !

& 06 8558 36 09
www.ecosdelplata.com/

Parties d'échecs
@) 18h-20h ¥ Salle des arts, place de la Mairie

® Gratuit.

Le comité d'animation vous propose de participer a des parties
d'échecs pour tous niveaux. Apportez un échiquier et une pendule
si vous le souhaitez.

La Chartreuse féte le cheval : Soirée film-débat

@ 18h30-21h Report en salle si pluie. ¢ Plan de ville, Rue Leon
Auscher,
® Entrée libre.

L'histoire de Gatsby, film et débat autour de la condition animale
et Bach-Héng, film d'animation d'Elsa Duhamel.

https://perspectivecavaliere.fr/

Inauguration au camion théatre :concert
dessiné "tracer la route"

@) 21h-22h sur réservation. ¥ la clairiére, espace de loisirs et
culture, la Diat

® Entrée libre. & A partir de 8 ans

Un concert dessiné en direct ! pendant que Marie dessine Frangois
chante mais ils racontent ensemble leur voyage, leurs galeres,

leurs joies et rencontres ! Un mélange de chansons a I'accordéon,
des aquarelles prennent vie et donne I'envie d'ailleurs.

& 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/
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Sarcenas

Yoga avec Ecole de Porte
@) 10h-11h30 samedi. ¥ Col de Porte

® Adulte: 21€
L’Ecole de porte vous propose de prendre soin de vous, respirer,
bouger, se ressourcer et créer du lien autrement !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 6 JUILLET

Corbel

Les 5émes Musicades de Corbel - Mini Festival

@ 17h Repli a la salle des fétes en cas de pluie. ¢ Hameau des
Fiolins
® Participation libre.

Au programme : Myriam et Olivier, chant et guitare (variété) suivi
de Big Som, big bang de 15 musiciens (jazz, swing et funk). Diots
au four a bois et buvette sur place.

https://apveca.jimdofree.com/
Entremont-le-Vieux

Dégustation de matafans

@) 12h-20h Sur réservation par téléphone ¥ La Ferme de I'Ours
- La Plagne

Menu a 15 euros et 18 euros avec charcuterie.

La famille Monin perpétue la tradition et vous propose un repas
campagnard typique de la vallée : matafans (a volonté)
accompagneés de salade, fromages puis confiture. Toute la journée :
pour le déjeuner, godter ou diner!

&3 06 17 42 08 64
www.lafermedelours.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Libellules de la tourbiére et autres insectes

@ 10h-12h30 sur inscription auprés de I'office de tourisme

¥ Rendez-vous au parking de I'ENS des Tourbiéres de I'Herretang,
Chemin des Terpends (fléché depuis St-Laurent du pont et
St-Joseph de Riviere)

® Gratuit.

Entrez dans le monde fascinant des insectes et venez observer
ces véritables merveilles volantes que sont les libellules, maillons
essentiels des zones humides. Animation proposée par le
Département de I'Isere.

& 0476 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Pierre-d'Entremont

Balade botanique en Chartreuse

@ 9h-16h Sur réservation

Gratuit pour les moins de 13 ans.

Patrice vous emmene a la découverte des plantes comestibles et
médicinales lors d'une balade sur les beaux sentiers de Chartreuse.

& 06 12 90 43 91
https://cuisiner-avec-la-nature.com/

28éme Pucier des Entremonts
@ 9h30-16h Q Devant |'Office de Tourisme

® Accs libre.
Faire le vide c'est chouette ! Venez flaner et chiner lors de ce
pucier. Petite restauration sur place.

Q% 04 79 65 84 03
https://aadec.fr

Flownergy, femmes souveraines !
@) 14h30-16h30 ¥ T'Air de Vie, 15 chemin des Curiés

® Tarif unique : 30 €

Une séance qui alterne entre mouvements guidés et danse libre,
pour se reconnecter a son corps, réveiller en soi la femme libre,
forte et vulnérable et incarner la douce puissance féminine.

&3 06 27 38 89 03

Saint-Pierre-de-Chartreuse

La Chartreuse féte le cheval : randonnée
équestre balisée

() 9h30 Sur réservation. ¥ La Diat

®) Plein tarif : 35€

2 circuits (16km et 26km) niveau facile a moyen avec dénivelgs,
pique-nique inclus.

samedi 5 juillet : accueil bivouac, parcs chevaux.
https://perspectivecavaliere.fr/

Atelier aquarelle en plein air

@ 10h-12h Sur inscription, 10 places maximum. Q la clairiere,
espace de loisirs et culture, la Diat

® Gratuit. & A partir de 7 ans

Un temps pour découvrir la pratique de I'aquarelle! seul, entre amis
ou en famille, venez apprendre a peindre la nature qui nous entoure.
Chacun son rythme, chacun sa technique mais tous accompagnés
par Marie Bobin.

& 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/

La Chartreuse féte le cheval : Village médiéval
@ 10h-18h samedi, dimanche. Q Rue Leon Auscher, Plan de ville

®) Acces libre.

Brame-Farine vous plonge dans I'univers médiéval et ses métiers
anciens tout au long de la journée. Une immersion unique dans
les arts et traditions du Moyen Age !

https://perspectivecavaliere.fr

La Chartreuse féte le cheval : Carré de Temps
Libres

@ 10h-18h samedi, dimanche. ¥ Rue Leon Auscher, Plan de ville

® Acces libre.

Interactions et interventions autour des chevaux, successions de
démonstrations, récits, échanges improvisations et partages avec
Charlotte et les Chérubins, Sarah Prosperi, Cheval Espoir 38 et les
Complices-Ludivine Leroux.

https://perspectivecavaliere.fr
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Visites guidées gratuites

@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec

la Prédelle.
Réservation conseillée

S 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Week-End Tango Argentin
@) 17h-18h et 18n30-21h ¥ Salle des fétes, place de la Mairie

® Acces libre. Brunch 15€ Repas 25 € Sur réservation.

Venez vous initier gratuitement au tango argentin ! Nos professeurs
José Artigas et Verdnica Cordero seront présents pour faire
partager les rudiments de cette merveilleuse danse sociale, de
couple...Et apres cela, un petit bal sera proposé !

& 06 85 58 36 09
www.ecosdelplata.com/

LUNDI 7 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Randonnée observation de la faune

@ surréservation. 5h pour le rendez-vous matinal ou 16h30 pour
le rendez-vous fin de journée.
® Tarif unique : 50 €

Au petit matin ou en soirée, nous partons discrétement nous poster
en montagne et observer la faune reprenant possession des lieux
quand les randonneurs sont partis. Bouquetins, chamois,
marmottes et rapaces seront au rendez-vous. A vos jumelles !

& 07498327 87
https://alpes-ascensions.com/activites/randonnee-observation-
de-la-faune/

Les Echelles

Atelier déco/récup’
@ 15h-18h lundi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

L'Arcade Café vous accueille avec votre petit matériel de bricolage.
Soutenue par I'inventive Corbeline, faisons ensemble du brico/déco
de saison !

& 0663 45 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Séance de pilates

@) 19h-20h lundi. Sur réservation. ¥ Base de Loisirs Rivier'Alp

® Tarif unique : 10 €

Que diriez-vous de venir tester I'activité pilates ? Une activité
relaxante dans un écrin de verdure !

&3 06 63 03 70 88

Saint-Laurent-du-Pont

Les lundis Festy Famille

@ 15-17h atelier manuel (sur inscription) 15h-18h belote 16h-17h
atelier fake news ¥ Stade Charles Boursier

® Acces libre.

Rejoignez le Centre Social des pays du Guiers pour un coup de
pouce numérique et des jeux pour petits et grands ! Participez a

un moment sportif avec la PAJ, et défiez vos adversaires a la belote.
Une journée conviviale vous attend !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille - Ludothéque en plein air

@ 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¥ Stade Charles
Boursier

® Acces libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les 4ges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement via ferrata de Roche Veyrand
@ Sur réservation.

® Tarif unique : 65 € - Matériel inclus

Surplombant St Pierre d'Entremont, la via ferrata est au calme en
Chartreuse. Accessible et idéale pour une 1ére fois, elle peut se
coupler a une seconde partie plus difficile ! Baptiste de Alpes
Ascensions vous emmene a la découverte de cette belle via !

& 0749832787
https://alpes-ascensions.com/activites/via-ferrata-roche-veyrand/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
d'Entremonts et Abeilles

@ 17h Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre

d'Entremont ¥ 25 impasse du Novelay

Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Romain Veber vous expliquera les secrets du miel gréce a une
dégustation des produits de la ruche (miel, pollens, propalis...).

&3 04 79 65 81 90

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier De I'arbre a chez toi

@ 17h-18h lundi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St

Pierre d'Entremont ¥ Les Clarets

Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Philippe Sourdet vous accueille dans son atelier de tournage et
sculpture sur bois.

&3 04 79 65 81 90
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Initiation vidéo

@ 16h-18h Sur inscription, 6 places. ¢ la clairiére, espace de
loisirs et culture, la Diat

® Gratuit. & A partir de 12 ans

Francois Gaillard propose une découverte de la vidéo ou comment

se servir de son téléphone autrement ! en devenant reporters !
apprenez les techniques du tournage de l'interview et du montage.

& 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/

Yoga Vinyasa-Stretching
@ 19h-20h lundi. Q Salle hors sac, route du col du cucheron

® Adulte : 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching et une
amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de souplesse et
d'élasticité musculaire tout en luttant contre les mauvaises postures
avec Charmant Som Gym.

&3 0618 14 14 95

Sarcenas

Randonnée aquatique @)
¥ Ecole de Porte - Le Col de porte

® Adulte: 45€ S A partir de 9 ans

Voici une activité ludique et agréable a partager en famille ou entre
amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les multiples facettes
de ses rives sauvages.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

Sortie VTTAE encadrée @

@ 9h-17h lundi. ¥ Départ du Domaine de Rozan, 2446 Route du
Col de Porte

® Tarif unique : 45 € pour la demi-journée - Le prix de la location

du VTT est a rajouter & A partir de 12 ans

Venez découvrir la pratique du vélo tout terrain a assistance
électrique accompagné d'un professionnel diplémé. Grace a ses
conseils techniques, vous pourrez partir a la découverte du
territoire ! Location possible sur place.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

MARDI 8 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitiere Ici
en Chartreuse @)

@ 10h-11h mardi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
Q Epernay

® Tarif unique : 4.5€

Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
gréce a la salle surplombant 'atelier, puis... dégustez !

& 0479658985
https://ici-en-chartreuse.fr/

Atelier Street-Art : peignez votre ours réveur
@) 10n30 Sur réservation ¥ Musée de I'ours des cavernes

® Tarif unique: 5€ S A partir de 7 ans

Les hommes et femmes de la préhistoire utilisaient souvent la
technique de projection de peinture. Venez vous initier a I'art de
la peinture aérosol en réalisant une ceuvre originale : un ours réveur
plein de couleurs et de poésie.

(% 04 79 26 29 87
WWWw.musee-ours-cavernes.com

Les Echelles

Stage de macramé

@ 9h-12h mardi, mercredi, jeudi. ¢ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

Tarif a la séance : adhérents : 35 euros, non adhérents : 40 euros
Tarif pour les 3 séances : 80 euros (+ adhésion a la Maison Prataz
: 15 euros individuel / 20 euros famille).

Avec Lolih Macramé, apprenez en 3 matinées toutes les techniques
du macramé pour des créations tres personnelles.

&3 06 6235 14 88
www.artstage.fr

Saint-Christophe-sur-Guiers

Randonnée découverte "La vie secréte des
arbres"

@) 9h30-16h30 mardi. Sur réservation a I'Office de Tourisme.
Covoiturage possible a 9h depuis Entre-Deux-Guiers. Q Parking
de la Ruche a Giter, la Ruchere

® Adulte : 45€ - Enfant : (-14 ans): 25€

Avec Yannick, accompagnateur en montagne diplémé, vivez une
journée unique au cceur de la Forét d'Exception de Grande
Chartreuse pour une balade contée au rythme des arbres.

& 0695502379
https://aventure-cooperation.fr/
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Saint-Laurent-du-Pont

Les mardis Festy Famille

@ Initiation radio : 15-17h. Tricot : 15-17h30. Jeux numériques
: 15-18h30. Basket : 17-18h30. Démonstration canine :
17h30-18h30.

® Acces libre.

Rendez-vous a la ludotheque extérieure ou les animateurs du PAJ
vous accueilleront. Radio Couleur Chartreuse offre une initiation
a la radio. Ne manquez pas I'atelier tricot et le jeu de basket animé
par Chartreuse Basket !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille - Ludothéque en plein air

@) 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¥ Stade Charles
Boursier
® Acces libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les 4ges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Osez la nature au crépuscule !

@) 19h30-22h ¥ ENS de la tourbiére de I'Herretang. Rendez-vous
: parking des Tourbiéres de |'Herretang (fléché depuis St-Laurent
du pont et St-Joseph de Riviére)

® Gratuit. & A partir de 6 ans

Au crépuscule, la nature prend une autre dimension. Les lumieres
changent, des sons inhabituels et des senteurs particuliéres
émergent... et beaucoup d'espéces animales se mettent en activité.
Avec les sens en éveil, venez vivre ce moment hors du temps !

& 0476 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement sur les sentiers du vertige :
sangle de Belles Ombres

@ Sur réservation

® Tarif unique : 70 €

Un peu moins vertigineux que ceux de I’Aulp du Seuil ou du Fouda
Blanc, le sangle de Belles Ombres reste une belle randonnée du
vertige, qui offre une vue imprenable sur Belledonne et le
Grésivaudan.

& 0749832787
https://alpes-ascensions.com/activites/les-sentiers-du-vertige-
sangle-de-belles-ombres/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 10h30 mardi, vendredi. sur réservation obligatoire, nombre de
places limitées a 20. ¢ Musée de la Grande Chartreuse

®) Adulte : 12 € - Enfant: 5€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront a toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

& 0476 8860 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite guidée de la brasserie la Marmotte
Masquée

@ 11h-12h et 17h-18h mardi. réservation obligatoire ¥ 507
chemin du clos Perrier, les Michallets

® Plein tarif : 7€ gratuit pour les - de 18 ans
Découvrez les secrets de notre biéere artisanale. Visite et
dégustation de 3 biéres incluses.

Q3 06 22 14 08 27 - 06 25 40 80 91
https://lamarmottemasquee.fr/

Visite de l'atelier de fabrication de glaces
@ 17h30-18h30 mardi. ¥ Eclat des Cimes

® Tarif unique : 5 € par personne

Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au
sorbet plein fruits, du lait fermier a la creme glacée. Visite avec
dégustation.

& 0682216573
https://eclatdescimes.fr

Foot en bulles
@ 19h-21h Inscription obligatoire ¥ Plan de Ville

® Acces libre.

Venez vous amuser avec le Foot en bulles
Vente de saucisses et sandwich sur place
Chaussures fermées obligatoires

Q3 0767711454

MERCREDI 9 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Atelier d'initiation herboristerie familiale au fil
des saisons

@) 9h30 Theme : Intersaison, la rate et I'estomac, la rumination.

® Tarif unique : 35/ 75 € - Journée compléte 75 euros Matinée
45 euros Apres-midi terrain 35 euros

Chaque saison énergétique chinoise correspond a un organe et
ce fil conducteur va nous permettre d’étudier les plantes
médicinales et leurs nombreuses vertus et de s'initier a la cueillette
et a la transformation des plantes médicinales sauvages.

& 068336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/
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Atelier parents-enfants a la coopérative laitiére
Ici en Chartreuse

@) 10h-11h mercredi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
% Epernay
® Tarif unique : 5€ S A partir de 3 ans

Venez découvrir la coopérative laitiére en famille grace a cet atelier
avec moulage et découverte ludique des fromages.

0479658985
https://ici-en-chartreuse.fr/

Visite privilege des caves de la coopérative
laitiere Ici en Chartreuse

@ 17h mercredi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
Q Epernay

® Adulte : 8.5€ - Enfant: 5.5€

Partez a la découverte des caves d’affinage de la coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de fromages Ici en
Chartreuse.

& 0479 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Echelles

Stage de macramé

@ oh-12h mardi, mercredi, jeudi. ¢ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

Tarif a la séance : adhérents : 35 euros, non adhérents : 40 euros

Tarif pour les 3 séances : 80 euros (+ adhésion a la Maison Prataz
: 15 euros individuel / 20 euros famille).

Avec Lolih Macramé, apprenez en 3 matinées toutes les techniques
du macramé pour des créations tres personnelles.

Q3 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Miribel-les-Echelles

Marché de I'été
@ 18h-22h ¥ Place de I' Eglise

® Acces libre.

Venez flaner sur ce marché nocturne festif, musique d'ambiance
pour retrouver des artisans, des producteurs locaux ainsi que nos
commergants. Buvette et petite restauration.

& 0476552818
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Franc

Découverte de I’art de la fuste
@) 9h-12h mercredi. Sur réservation ¥ Les Communs

® Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est I'art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matiere, les arbres, le bois, les techniques, les entailles,
le matériel...et bien d’autres choses encore.

& 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Saint-Laurent-du-Pont

Les mercredis Festy Famille

@ 15-16h Exposition, escape game et atelier sur les animaux.
15-16h30 Atelier poésie (sur inscription). 15-18h Belote. 16-17h
Futsal. 18-19h30 Animations bois. 18n30 -19h30 Badminton.
® Acces libre.

Rendez-vous a la ludothéque extérieure ou les animateurs du PAJ
vous accueilleront. Radio Couleur Chartreuse offre une initiation
a la radio. Ne manquez pas I'atelier tricot et le jeu de basket animé
par Chartreuse Basket !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Atelier Cyanotype

@ 9h-11h30 ¥ I'Echo Bouillon, 1 av des anciens combatants de
I’AFN

®) Tarif unique : 30€ 2 A partir de 5 ans

Viens créer des illustrations en cyanotype et les détourner au gré
de ta créativité.

& 04 57 20 06 65
https://echobouillon.org/

Atelier carnet de voyage inspirant

@ 9h-11h30 inscription obligatoire avant le 6 juillet ¥ I'Echo
Bouillon, 1 av des anciens combatants de I’AFN

® Tarif unique : 15€ & A partir de 5 ans

Préparer tes vacances, créer ton carnet de voyage et apprend a
garder tes souvenirs en mode créatif.

& 04572006 65
https://echobouillon.org/

Atelier de fabrication de cosmétiques naturels
: spécial enfants

@) 10h-11h30 Sur réservation. ¥ 5 rue du Guiers

® Tarif unique : 15€ S A partir de 4 ans

Invitation a utiliser des produits zéro déchet sains et écologiques
pour toute la famille. Plumes de vie vous propose un atelier ou les
enfants apprennent a fabriquer un shampoing solide et un pain de
savon.

& 0610572095
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

La petite heure contée de Guillaume

@ 15h-16h Inscriptions a I'Office de Tourisme ¢ Parcdela Mairie,
1 place de la Mairie

® Tarif unique : 2 € par personne S A partir de 3 ans

Un moment de réves et de douceur pour écouter de jolies histoires
avec notre conteur, des histoires, des légendes d'ici et d'ailleurs
pour s'évader un peu (ou beaucoup).

Plutét pour les plus de 3 ans mais aussi jusqu'a 100 ans si on veut !

Q% 04 76 06 22 55
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Festy Famille - Ludothéque en plein air

@ 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¥ Stade Charles
Boursier
@ Accés libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air | Un espace aménagé pour
tous les 4ges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Chasse aux trésors @&

@ 16h30-18h Départs tous les quarts d’heure ¥ Office de
Tourisme, 1 place de la Mairie

® Adulte: 8€ - Enfant : (8-18 ans) : 5€ - 2 euros par adulte
accompagnant. - Gratuit pour les moins de 3 ans.

Venez découvrir de maniére ludique le patrimoine de ce charmant
village, au fil d'un parcours ponctué d'énigmes a résoudre en
famille ou entre amis, qui vous ménera a la découverte de bien
des trésors. Animée par Gin'Steve.

& 04 76 06 22 55
www.ginsteve-visiterhonealpesisere.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Balade : mon herbier gourmand

@ sur réservation ¥ Face a I'Office de Tourisme, plan de ville
® Adulte: 40€ - Enfant : 20 € Jusqu'a 12 ans & A partir de 6
ans

Nous partons sur le terrain pour élaborer un herbier « gourmand
» qui nous aidera a reconnaitre des plantes lors d’une dégustation
finale.

&3 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

Encadrement escalade : Charmant Som, dalles
supérieures
@ sur réservation

Idéal pour une premiere expérience en grande voie, et pour les
enfants grimpeurs ! Les dalles supérieurs du Charmant Som sont
de belles dalles calcaires creusées de cannelures, bien visibles
depuis la vallée.

& 07 49 83 27 87
https://alpes-ascensions.com/activites/charmant-som-dalles-su
perieures/

Séance "posture et mobilité"
@) 9h15-10h15 mercredi. Réservation obligatoire la veille avant
18h. Accessible  tous. ¥ Base de loisirs de la Diat

® Adulte : 15€

Venez découvrir différentes approches de bien-étre pour prendre
soin de vous : Pilates, stretching, relaxation, exercices de centrage.
Un occasion idéale pour ressourcer dans un cadre exceptionnel
qu'offre la Chartreuse. N'hésitez pas a venir essayer !

3 06303050 75
www.peggycoachforme.com/

Atelier d'enluminures

@) 10n30 mercredi. Sur réservation ¥ Musée de la Grande
Chartreuse
® Adulte: 10€ -Enfant:5€ 2 A partir de 7 ans

Venez vous plonger dans I'univers des moines copistes du Moyen
Age. Vous découvrirez I'histoire du travail des livres et en particulier
les décorations des ouvrages, puis vous apprendrez a réaliser a la
gouache une lettrine de votre choix comme souvenir.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

@ 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au
sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net

Atelier Sac a I'oeuvre : peinture sur tote bag
@) 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique: 5€ S A partir de 10 ans

Comme Arcabas qui peignait parfois sur du tissu en soie, venez
personnaliser un Tote-bag avec de la peinture textile.
Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Sarcenas

Randonnée buschcraft
@ 9h-17h mercredi. Q Col de Porte

® Tarif unique : 45€

L’Ecole de porte vous propose de vous retrouver en pleine nature,
entre ami(es) ou en famille et de vous lancer avec pierre a feu,
boussole et carte d'orientation afin de tester vos talents
d'aventuriers !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Vélo draisienne
() 9h30-11h mercredi. ¥ Col de Porte

®) Tarif unique : 19€ S A partir de 3 ans

L'Ecole de porte vous propose un premier tour de roues a la force
des jambes et une gestion de I'équilibre sur un petits parcours
ludique.

Réservation souhaitée la veille au plus tard.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com
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Biathlon d'été
@) 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 41€ & A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maitrise de soi. Biathlon a air, distance de
10m.

& 069569 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon laser &)

@) 10h30-12h mercredi. sur réservation la veille au plus tard. ¢ Col
de Porte

® Tarif unique : 35 € S A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une premiere expérience de biathlon. Acces pas de tir et carabine
inclus.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

JEUDI 10 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Mon sirop contre la toux : cueillette et
transformation de plantes médicinales

@ 9h30-12h30 jeudi. ¢ Station du Granier

® Tarif unique : 30€ S A partir de 7 ans

Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio et avec une vue
magnifique sur le Mont Granier, je vous invite a une initiation a la
cueillette et a la transformation de plantes médicinales.

& 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Balade et visite de mon jardin pédagogique en
alpage : plantes medicinales et comestibles
de Chartreuse

@ 16h30 jeudi. Sur réservation % Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 6.5 €

Dans un cadre montagnard préservé avec une superbe vue sur le
Granier, je vous invite sur mon jardin d'alpage labellisé bio pour
une découverte des plantes médicinales et comestibles ot que je
cultive et cueille toutes les plantes que je transforme.

& 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier Peter Pan Bois

@ 17h jeudi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre
d'Entremont. ¥ Hameau les Teppaz
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Peter Pan vous invite a pousser la porte de son atelier pour un
moment d'échange et de pratique autour du bois.

Q3 04 79 65 81 90

Les Echelles

Eveil du corps
@ 9h-10h jeudi. Sur réservation. ¢ Base de Loisirs Rivier'Alp

® Tarif unique : 10 €

Et si un éveil en douceur de votre corps durant la période estivale
était I'occasion révée ?

Je vous propose une séance hebdomadaire pour mettre ou
remettre du mouvement dans votre corps.

@3 06 7550 53 12

Stage de macramé

@ 9h-12h mardi, mercredi, jeudi. ¢ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

Tarif a la séance : adhérents : 35 euros, non adhérents : 40 euros
Tarif pour les 3 séances : 80 euros (+ adhésion a la Maison Prataz
: 15 euros individuel / 20 euros famille).

Avec Lolih Macramé, apprenez en 3 matinées toutes les techniques
du macramé pour des créations tres personnelles.

3 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Soirée jeux de société
@ 20h jeudi. ¢ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion a I'association pour |'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez jouer,
en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur place et
d'autres sur demande !

& 0663 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Laurent-du-Pont

Les jeudis Festy Famille

@ 15-17h Atelier manuel. 15-18h30 Jeux numeériques. 16-17h
Contes sur théeme de la musique. ¢ Stade Charles Boursier

® Acces libre.

Rejoignez le Centre Social des pays du Guiers pour un coup de
pouce numérique et des jeux pour petits et grands ! Participez a
un moment sportif avec la PAJ, et défiez vos adversaires a la belote.
Une journée conviviale vous attend

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy famille - Les concerts du jeudi

@ 19h30-21h Groupe Never Too Late 21-21h30 Entracte Boeuf
musicale - Jam - scéne ouverte. 21h30-23h Groupe Les Passagers.
¢ Stade Charles Boursier

®) Acces libre.

Concerts, spectacles, conférences, jeux et ateliers, ne manquez

pas ces soirées conviviales ! Petite restauration et buvette sur
place.

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/
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Festy Famille - Ludothéque en plein air

@ 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¥ Stade Charles
Boursier

® Acces libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air | Un espace aménagé pour

tous les 4ges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement via ferrata de Roche Veyrand -
Partie basse

@ sur réservation.

Matériel inclus.

Un itinéraire accessible a tous pour découvrir en famille, en couple
ou entre amis la verticalité et s'initier a la via ferrata, juste au-dessus
de Saint-Pierre d'Entremont.

& 0749832787
https://alpes-ascensions.com/activites/via-ferrata-roche-veyrand/

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée

@ 9h30-16h30 jeudi. Sur réservation. Du 10 juillet au 31 juillet.
¢ Ferme du Reset - Le Bourg
® Enfant : 80€ - Repas compris au restaurant la Péche a la truite.

£ Abpartirde 5 ans

Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-ages, la difficulté et le poney seront adaptés.

&3 06 019347 19

Initiation escalade en falaise

@ 15h-18h jeudi. Sur réservation

Envie de découvrir I’escalade en pleine nature, le temps d’une
matinée ou d’un aprés-midi en Chartreuse ? La falaise des Rigauds,
au-dessus de Saint Pierre d’Entremont, est un petit coin tranquille
parfait pour faire ses premiers pas en escalade.

& 07498327 87
https://alpes-ascensions.com/activites/initiation-escalade-
chartreuse/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Les oiseaux du Col du Coq

@ 9h-15h ¢ Espace naturel sensible du Col du Cog. Rendez-vous
: tables de pique nique, parking haut du col du Coq

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans

Venez découvrir les secrets des oiseaux de nos montagnes et
notamment quelques especes emblématiques comme le tétras
lyre. N'oubliez pas vos jumelles | Randonnée accompagnée. Prévoir
son pique-nique

Sur inscription

Q% 04 76 08 33 99 - 04 76 88 62 08
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de 'artiste
Arcabas : une premiére période marquée par I'austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

@ 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au

sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net

Visite guidée : "Les chartreux, de bergers a
distillateurs, 900 ans d'activité"

@ 14h30 jeudi. sur réservation ¢ Musée de la Grande Chartreuse

®) Adulte : 12 € - Enfant: 5€

Connaissez-vous les moyens de subsistance des Chartreux qui,
en 900 ans, leur ont permis de vivre, d'édifier et de fonder ? Les
liqueurs bien sdr, mais pas seulement ! La visite est suivie d’une
dégustation d’élixir.

&3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite commentée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

@ 16h30-18h jeudi. Sur réservation. Q Exploitation "Petits
Jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Adulte : 3 € Gratuit pour les moins de 15 ans

Entrez dans ce beau jardin et venez (re)découvrir les vertus des
"simples" avec Mélanie.

& 06257216 57
https://petitsjardiniers.net

Visite guidée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

@ 16h30-18h jeudi. sur réservation % Exploitation "Petits
Jardiniers",612 chemin des Guillets

®) Plein tarif : 3€ - Gratuit pour les moins de 15 ans. Visite de
groupe possible sur demande.

Venez découvrir I'univers des plantes médicinales au cours de
cette visite. Vous serez guidé.es par des petits panneaux puis vous
pourrez déguster quelques produits fabriqués sur place.

& 06 25 72 16 57

www.petitsjardiniers.net
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Sarcenas

Randonnée nocturne @
¢ Ecole de porte - Col de Porte

® Adulte:69€ S A partir de 4 ans

Marcher avec la clarté de la lune pour une approche plus sensible
du lieu, étre attentif a nos pas et partager ce plaisir d’étre ensemble
dans ce lieu chargé d’énergies et d’histoires.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 11 JUILLET

Les Echelles

Féte foraine
tous les jours ¢ Place Francisque Viard

® Acces libre.
Venez-vous amuser a la vogue, des manéges vous attendent sur
place !

(% 04 79 36 60 49

Découverte du rucher

) 9h-10n30 et 10h30-12h vendredi. Possibilité de visite en anglais
le dimanche matin Billetterie a I'Office de Tourisme ¥ Base de
Loisirs Rivier'Alp

® Adulte : 12 € - Enfant : (6-16 ans): 8€ & A partir de 6 ans
Venez découvrir le monde de la ruche avec un apiculteur passionné.
Dégustation en fin de visite

Q% 04 79 36 56 24 - 06 18 93 28 32
www.destinationchartreuse.fr

Sortie vélo "La route des terroirs de
Chartreuse"

() 9h30-16h30 vendredi. Sur réservation a I'Office de Tourisme.
¢ Base de loisirs Rivier'Alp

® Adulte : 48 € - Enfant : (-14 ans) : 30 € - Pique-nique fermier
: 12 euros/personne. Possibilité de louer des vélos sur place aupres
d'Alp'a vélo (sur réservation - demandez le tarif groupe). S A
partir de 10 ans

Guidé par un passionné du voyage a vélo, roulez de ferme en ferme
a la découverte de I'agroécologie et des produits du terroir de
Chartreuse.

& 06955023 79
https://aventure-cooperation.fr/

Discussion en italien
@) 14h-15h30 vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Accés libre. Adhésion 4 I'association pour |'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien juste
entre nous, pas de professeur, on choisit un theme et on en parle
en italien, en s'amusant, a I'Arcade Café.

& 066345 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
@) 16h-18h vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café ! Durant 2h
venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et Mouna vous
accueillent !

& 066345 3582
https://arcadecafe?7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-d'Entremont

Théatre aux Entremonts - Collectif Volucris
"Trois femmes"

@) 20n30 ¥ Salle Notre-Dame

® Plein tarif : 13 € - Tarif réduit : 8 € demandeur d'emploi, sur
présentation d'une carte Enfant : 8 € - Abonnement 1 place pour
les 6 spectacles ou 2 places pour 3 spectacles : 48 euros Billetterie
en ligne, a I'Office de Tourisme de St Pierre d'Entremont ou sur
place le soir méme.

3 femmes, 3 générations, 2 classes sociales, 1 quiproguo... Une
comédie dramatique abordant avec tendresse et humour le lien
filial entre trois femmes que tout oppose.

& 04 79 65 84 03
www.sallenotredame.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique

@) 9h30-11h30 vendredi. Réservation obligatoire la veille avant
18h. Accessible & tous. ¥ St hugues ou St Pierre de Chartreuse

® Adulte : 17€

Initiez vous a la marche nordique et apprenez a maitriser I'usage
des béatons pour activer le haut du corps, soulager les articulations
des jambes et améliorer votre posture. Une activité compléte a
pratiquer au coeur des beaux paysages de la Chartreuse.

3 0630305075
www.peggycoachforme.com/

Atelier herbier

@) 9h30-12h30 sur réservation. ¥ Petits jardiniers : 612 Chemin
des Guillets

® Tarif unique : 30 € par personne S A partir de 16 ans

Confection d'un herbier botanique a partir de fleurs du jardins
presseées.

& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net


http://www.ecoledeporte.com
http://www.destinationchartreuse.fr
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Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 10n30 mardi, vendredi. sur réservation obligatoire, nombre de
places limitées a 20. ¢ Musée de la Grande Chartreuse

® Adulte : 12 € - Enfant: 5€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront a toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

&3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

- mercredi, jeudi, vendredi. xploitation "Petits
@) 13h30-16h30 di, jeudi dredi. ¥ Exploitation "Petit
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au
sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 0625 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Gouater champétre avec I'équipe de Sapiens
Story
@ 17h-18h ¥ Ia clairiere, espace de loisirs et culture, la Diat

® Entrée libre. & A partir de 12 ans

Un moment convivial pour découvrir un bout de travail en cours.
Un lecture étape de création, improvisations...On échange autour
d'un verre, en toute simplicité.

& 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/

Les Rendez vous du P'tit Son : Regglab -Gens
Bon Beur

) 19n30-22h30 ¥ Jardin du Pére Truffot, Place de I'église
Billetterie participative Buvette et petite restauration sur place.
1ére partie Regglab : 7 musiciens vous invite & pousser la porte
de leur laboratoire musical, reggae, chanson francaise, rock

2eme partie Gens Bon Beur: plus que de la musique c'est une
ambiance, une énergie, un voyage, un échange....funk, ska, rock

Sarcenas

Biathlon d'été
@) 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 41€ S A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maitrise de soi. Biathlon a air, distance de
10m.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Progression trail
@ 18n-20h vendredi. ¥ Col de Porte

®) Tarif unique : 25€

L'Ecole de porte vous propose de progresser physiquement et
techniquement en trail sous les conseils d'un spécialiste.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

SAMEDI 12 JUILLET

Les Echelles

Féte foraine
tous les jours ¢ Place Francisque Viard

® Acces libre.
Venez-vous amuser a la vogue, des manéges vous attendent sur
place !

Q% 04 79 36 60 49

Miribel-les-Echelles

C'est la féte au village
@ 20h © Salle de la Priola, le bourg

®) Acces libre.

Pour la 3eme année consécutive, c'est la féte a Miribel avec
Belcanto, bonne ambiance et petite restauration sur place.

& 04 76 55 28 18
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Les Endimanchés : 13eme édition
@ 16h-22h30 ¥ Le Bourg

® Gratuit. Participation au chapeau.

Spectacles de rue, maneége pour enfants, marché des
créateur-trices, ateliers participatifs, jeux en bois coopératifs,
concert stages jeunes.

Restauration et buvette sur place.

www.les-endimanches.fr
Sarcenas

Yoga avec Ecole de Porte
@ 10h-11h30 samedi. ¥ Col de Porte

®© Adulte:21¢€
L’Ecole de porte vous propose de prendre soin de vous, respirer,
bouger, se ressourcer et créer du lien autrement !

&% 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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DIMANCHE 13 JUILLET

Corbel

Les 5émes Musicades de Corbel - Mini Festival
@ 17h @ Eglise

® Participation libre.

Au programme : guitare avec le jeune talent Tristan Malecot, suivi
de musique du monde avec la chorale "Les Copains de
Chartreuse".

https://apveca.jimdofree.com/

Feu d'artifice
@ 20n ¥ Le Bourg

® Acces libre.

A l'occasion de la Féte Nationale, venez passer une bonne soirée
avec sur place buvette et restauration. Concert a 20h puis feu
d’artifice tiré a 22h30.

Q3 04 79 65 81 90

Les Echelles

Féte foraine
tous les jours ¢ Place Francisque Viard

® Acces libre.

Venez-vous amuser a la vogue, des manéges vous attendent sur
place !

&3 04 79 36 60 49

Féte Nationale

@ 19h 21h30 départ de la retraite aux flambeaux puis a 22h feu
d'artifice

® Acces libre.

Retraite aux flambeaux de la place Jean Moulin puis feu d'artifice
au stade André Chanet suivi d'un bal place Francisque Viard. Les
pompiers tiendront la buvette de 19h a 1h du matin. Du 11 au 14
juillet, la vogue s'installe place Francisque Viard.

Q% 04 79 36 56 24

Saint-Christophe-la-Grotte

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
@ 18h ¥ Parking de la Chapelle

®) Plein tarif : 12 € - Tarif réduit: 7/ 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant: 8€ 7 a 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Coeur de
Chartreuse.

Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution francaise sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
I’Avant-pays-savoyard en particulier, a travers le destin de
personnages pris dans la tempéte de la grande Histoire.

&3 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

Saint-Laurent-du-Pont

Découverte de la Tourbiére de I'Herretang

@ 10h-17h Sur réservation ¥ Parking des Tourbiéres de
I'Herretang (fléché depuis St-Laurent du pont et St-Joseph de
Riviére)

® Gratuit.

La tourbiére de I'Herretang est un milieu tres particulier. Au fil de
la balade, vous découvrirez ses paysages, ses plantes carnivores,
ses oiseaux, ses libellules mais aussi son histoire et son ancienne
Tuilerie. Prenez votre pique nique!

&3 04 76 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Saint-Pierre-d'Entremont

Marché de la création et des produits du terroir
@ 9h-19h ¥ Centre village

® Accs libre.

Le Groupement des paysans-artisans et créateurs de Chartreuse
organise son marché de la création et des produits du terroir. Une
soixantaine d’exposants vous feront partager leur savoir-faire et
vous révéleront quelques secrets de fabrication.

& 0479658190

www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Prenez de la hauteur au Col du Coq !

@ 1oh-16h ¢ Espace Naturel Sensible du col du Coq -
Rendez-vous : tables de pique nique du col du Coq

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans

Profitez d'un moment de contemplation pour découvrir les
paysages de montagne au cours d'une balade au col du Coq !
Randonnée accompagnée. Prévoir son pique-nique

Sur inscription

& 0476083399
https://biodiversite.isere.fr/

Les Endimanchés : 13éme édition
@) 10n30-18h30 ¥ Le Bourg

® Gratuit. Participation au chapeau.

Spectacles de rue, manége pour enfants, marché des
créateur-trices, ateliers participatifs, jeux en bois coopératifs,
concert stages jeunes.

Restauration et buvette sur place.

www.les-endimanches.fr

Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
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LUNDI 14 JUILLET

Entre-deux-Guiers

Banquet républicain
@) 12h Réservation du repas avant le 7 juillet au 04 76 93 41 28.
¥ Sous la Halle

® Acces libre. Repas adulte 15 €, enfant : 8 €.

A l'occasion de la Féte Nationale, les municipalités
d'Entre-Deux-Guiers et Les Echelles vous offrent un apéritif. Puis,
au son de Philippe Fournier,accordéoniste, vous pourrez profiter
d'un repas avec cochon a la broche (a emporter également).

Q3 04 79 36 56 24

Entremont-le-Vieux

Randonnée observation de la faune

@ Surréservation. 5h pour le rendez-vous matinal ou 16h30 pour
le rendez-vous fin de journée.

® Tarif unique : 50 €

Au petit matin ou en soirée, nous partons discrétement nous poster
en montagne et observer la faune reprenant possession des lieux
quand les randonneurs sont partis. Bouquetins, chamois,
marmottes et rapaces seront au rendez-vous. A vos jumelles !

& 07 49 83 27 87
https://alpes-ascensions.com/activites/randonnee-observation-
de-la-faune/

Les Echelles

Féte foraine
tous les jours ¢ Place Francisque Viard

® Acces libre.
Venez-vous amuser a la vogue, des manéges vous attendent sur
place !

(% 04 79 36 60 49

Atelier déco/récup’
@) 15h-18h lundi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion a I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

L'Arcade Café vous accueille avec votre petit matériel de bricolage.
Soutenue par I'inventive Corbeline, faisons ensemble du brico/déco
de saison !

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Séance de pilates

) 19h-20h lundi. Sur réservation. ¥ Base de Loisirs Rivier'Alp

® Tarif unique : 10 €

Que diriez-vous de venir tester I'activité pilates ? Une activité
relaxante dans un écrin de verdure !

&3 06 63 03 70 88

Saint-Christophe-la-Grotte

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
@ 180 ¢ Parking de la Chapelle

®) Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 7/ 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant: 8€7 a 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cceur de
Chartreuse.

Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution francaise sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
I’Avant-pays-savoyard en particulier, a travers le destin de
personnages pris dans la tempéte de la grande Histoire.

&3 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

Saint-Laurent-du-Pont

Accueil ferme sociale et thérapeutique - spécial
familles

@) 10h-11h30 Sur réservation ¥ Association Plumes de vie, 5rue
du guiers

® Tarif unique : 8 € S A partir de 3 mois

Plumes de vie vous invite a vivre un moment de douceur et
d’apaisement en compagnie de ses animaux. Avec nous, venez
mettre en éveil vos 5 sens en découvrant la richesse du monde
animal.

& 0610572095
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Festy Famille - Ludotheéque en plein air

@ 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¥ Stade Charles
Boursier

®) Acces libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les 4ges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement via ferrata de Roche Veyrand
@ Sur réservation.

® Tarif unique : 65 € - Matériel inclus

Surplombant St Pierre d'Entremont, la via ferrata est au calme en
Chartreuse. Accessible et idéale pour une 1ére fois, elle peut se
coupler a une seconde partie plus difficile ! Baptiste de Alpes
Ascensions vous emmeéne a la découverte de cette belle via !

& 07 498327 87
https://alpes-ascensions.com/activites/via-ferrata-roche-veyrand/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier De I'arbre a chez toi

@) 17h-18h lundi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St

Pierre d'Entremont ¥ Les Clarets

Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Philippe Sourdet vous accueille dans son atelier de tournage et
sculpture sur bois.

&3 04 79 65 81 90
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Les lundis de Saint Hugues

@ 10h-16h30 ¥ Parking en face de I'église de Saint-Hugues
Tir al'arc : 5 euros.

Nous vous proposons une journée riche en activités ouverte a tous.
une découverte du parcours d'orientation pour bien commencer
la journée puis une visite du hameau de St Hugues et pour finir
une initiation au tir a I'arc. Idéal en famille.

3 0680 34 06 60 - 06 26 04 31 23

La ferme de Brévardiere féte ses 25 ans : Vide
grenier

@ 12h-19h Vide grenier & partir de 14h ¥ 372 , Route du Col du
Coq, Brévardiere

® Acces libre. Sauf petite restauration.

La ferme de Brévardiére féte ses 25 ans ! 2000-2025. A cette
occasion , nous allumons le four a pain de I’Auberge et organisons
un vide-grenier

Deés 12 h Petite restauration a la carte : Salades , Tartes salées et
sucrées, Boissons .

@3 04 76 88 60 49
www.brevardiere.fr

Sarcenas

Randonnée aquatique
¥ Ecole de Porte - Le Col de porte

® Adulte: 45€ S A partir de 9 ans

Voici une activité ludique et agréable a partager en famille ou entre
amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les multiples facettes
de ses rives sauvages.

& 069569 50 08
www.ecoledeporte.com

Sortie VTTAE encadrée @

@ 9h-17h lundi. ¥ Départ du Domaine de Rozan, 2446 Route du
Col de Porte

® Tarif unique : 45 € pour la demi-journée - Le prix de la location

du VTT est & rajouter & A partir de 12 ans

Venez découvrir la pratique du vélo tout terrain a assistance
électrique accompagné d'un professionnel diplémé. Grace a ses
conseils techniques, vous pourrez partir a la découverte du
territoire ! Location possible sur place.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

MARDI 15 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitiere Ici
en Chartreuse

@ 10h-11h mardi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
Q Epernay

® Tarif unique : 4.5€

Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
gréce a la salle surplombant I'atelier, puis... dégustez !

& 0479658985
https://ici-en-chartreuse.fr/

Atelier Street-Art : peignez votre ours réveur
@) 10n30 Sur réservation ¥ Musée de I'ours des cavernes

® Tarif unique : 5€ S A partir de 7 ans

Les hommes et femmes de la préhistoire utilisaient souvent la
technique de projection de peinture. Venez vous initier a I'art de
la peinture aérosol en réalisant une ceuvre originale : un ours réveur
plein de couleurs et de poésie.

Q3 04 79 26 29 87
WWWw.musee-ours-cavernes.com

Saint-Christophe-sur-Guiers

Randonnée découverte "La vie secréte des
arbres"

@) 9n30-16h30 mardi. Sur réservation a I'Office de Tourisme.
Covoiturage possible a 9h depuis Entre-Deux-Guiers. ¢ Parking
de la Ruche a Giter, la Ruchére

® Adulte : 45€ - Enfant : (-14 ans): 25€

Avec Yannick, accompagnateur en montagne diplémé, vivez une
journée unique au cceur de la Forét d'Exception de Grande
Chartreuse pour une balade contée au rythme des arbres.

& 0695502379
https://aventure-cooperation.fr/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier CéraMique

@ 17h-18h mardi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St
Pierre d'Entremont ¥ 684 route des Entremonts - Berland
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Cécile, potiere, vous présente I'ensemble des étapes de création
d'une piéece, de la terre brute jusqu'a la sortie du four.

Q3 04 79 65 81 90
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Soirée piano en nature
@ 19h ¥ La Ruchere
® Participation libre. Sur place, I'équipe de Solfasirc proposera

une buvette restauration.

Venez vivre une soirée magique, hors du temps, dans un cadre
exceptionnel en plein air ! 3 pianistes et une violoniste proposeront
aux mélomanes en herbe un répertoire classique.

CONSEILS ET SUGGESTIONS
Pensez a prendre un transat, ou un coussin et une couverture pour
pouvoir profiter au mieux de la soirée.

Saint-Laurent-du-Pont

Les mardis Festy Famille

@ Médiation animale : 15-17h. Initiation radio : 15-17h. Tricot :
15-17h30. Jeux numériques : 15-18h30. Basket : 17-18h30.
Démonstration canine : 17h30-18h30.

® Acces libre.

Rendez-vous a la ludothéque extérieure ou les animateurs du PAJ
vous accueilleront. Radio Couleur Chartreuse offre une initiation
a la radio. Ne manquez pas I'atelier tricot et le jeu de basket animé
par Chartreuse Basket !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille - Ludotheque en plein air

@) 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¥ Stade Charles
Boursier

® Acces libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les dges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement sur les sentiers du vertige :
sangle de Belles Ombres

® Sur réservation

® Tarif unique : 70 €

Un peu moins vertigineux que ceux de I’Aulp du Seuil ou du Fouda
Blanc, le sangle de Belles Ombres reste une belle randonnée du
vertige, qui offre une vue imprenable sur Belledonne et le
Grésivaudan.

& 07 49 83 27 87
https://alpes-ascensions.com/activites/les-sentiers-du-vertige-
sangle-de-belles-ombres/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier De la fleur au fruit

@ 17h Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre
d'Entremont ¥ Les Bandets
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Sylvaine Muraz, paysannerie et confiture, vous accueille dans son
atelier de production.

@3 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exploration corporelle et sensorielle

@ 9h30-11h mardi, jeudi. sur réservation. ¢ Salle des fétes, 3
place de la Mairie
® Adulte: 12/20€

Cet atelier invite a revenir a soi par la respiration et la relaxation.
Entrer dans le mouvement libre et spontané, explorer son propre
rythme et sa mélodie interieure dans l'instant présent de la
rencontre.

Pratique guidée.

Q3 07 83 1595 71

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 10h30 mardi, vendredi. sur réservation obligatoire, nombre de
places limitées a 20. ¢ Musée de la Grande Chartreuse

®) Adulte: 12 € - Enfant: 5¢€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront a toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite guidée de la brasserie la Marmotte
Masquée

@ 11h-12h et 17h-18h mardi. réservation obligatoire ¥ 507
chemin du clos Perrier, les Michallets

® Plein tarif: 7€ gratuit pour les - de 18 ans

Découvrez les secrets de notre biere artisanale. Visite et
dégustation de 3 biéres incluses.

&3 0622 14 08 27 - 06 25 40 80 91
https://lamarmottemasquee.fr/

Visite de I'atelier de fabrication de glaces
@) 17h30-18h30 mardi. ¥ Eclat des Cimes

® Tarif unique : 5 € par personne

Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au
sorbet plein fruits, du lait fermier & la creme glacée. Visite avec
dégustation.

& 0682216573
https://eclatdescimes.fr
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https://alpes-ascensions.com/activites/les-sentiers-du-vertige-sangle-de-belles-ombres/
https://alpes-ascensions.com/activites/les-sentiers-du-vertige-sangle-de-belles-ombres/
https://www.musee-grande-chartreuse.fr
https://lamarmottemasquee.fr/
https://eclatdescimes.fr
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MERCREDI 16 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Atelier parents-enfants a la coopérative laitiere
Ici en Chartreuse

@ 10h-11h mercredi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
Q Epernay

® Tarif unique : 5€ S A partir de 3 ans

Venez découvrir la coopérative laitiere en famille grace a cet atelier
avec moulage et découverte ludique des fromages.

& 0479658985
https://ici-en-chartreuse.fr/

Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

@) 10h-12h Sur réservation ¥ Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 20 €

C'est avec grand plaisir que Marilyne vous accompagne sur cette
balade a la rencontre des plantes sauvages de Chartreuse. Vous
apprendrez a re-connaitre les plantes médicinales et comestibles
communes.

& 06 83 36 55 67

https://fleursdevie.addock.co/

Atelier initiation a I'aquarelle

@ 13h-16h mercredi. Sur réservation ¥ Parking de la station du
Granier

® Tarif unique : 30€ & A partir de 10 ans

Je vous invite sur mon jardin d'alpage pour laisser libre cours a
votre créativité, le temps d'un atelier d'initiation a I'aquarelle. Une
expérience ressourgante qui permet de lacher prise et d'explorer
I'aquarelle en toute simplicité.

& 06 8336 55 67

https://fleursdevie.addock.co/

Jeu cherche et trouve : découvrir les plantes
médicinales et comestibles de Chartreuse en
s'amusant

) 16h30 mercredi. Sur réservation ¥ Parking de la station du
Granier

® Tarif unique : 6.5€

Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio, je vous invite
sur mon jardin d'alpage pour un jeu "cherche et trouve" grandeur
nature ! Découvrez les plantes médicinales et comestibles de
Chartreuse en jouant en famille, entre amis ou en solo.

& 068336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Visite privilege des caves de la coopérative
laitiére Ici en Chartreuse

@ 17h mercredi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
Q Epernay

®) Adulte : 8.5€ - Enfant:5.5€

Partez a la découverte des caves d’affinage de la coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de fromages Ici en
Chartreuse.

& 0479658985
https://ici-en-chartreuse.fr/

BD-concert "Chronique du Pont d'Arc" Avec
Stéphane Damiano (Compagnie Le Chemin
des Yeux)

@ 18h-19h Sur réservation ¢ Musée de I'ours des cavernes

® Tarif unique : 7 € - Gratuit pour les moins de 4 ans.

Basé sur des images de la BD de Joél Polomski, ce voyage musical
nous emmene a la rencontre de nos ancétres préhistoriques (a -
36 000 ans), dans la caverne mystérieuse de Chauvet et des
premiers chefs d’ceuvres de ’humanité.

Q3 04 79 26 29 87
WWwWWw.musee-ours-cavernes.com

Les Echelles

Chasse aux trésors

@ 16h30-18h Départs toutes les 15 minutes. Sur réservation a

'Office de Tourisme. ¥ Office de Tourisme

Enfant - de 8 ans : 5 euros, enfant a partir de 8 ans : 8 euros, adulte
accompagnateur : 2 euros.

En famille ou entre amis, partez a I'aventure avec nos chasses aux
trésors ! Rejoignez-nous et vivez un été plein de mystéres, de rires
et de découvertes ! Les plus jeunes s'amusent, les plus grands se
challengent... Tout le monde y trouve son compte.

Q3 04 79 36 56 24

Saint-Franc

Découverte de I’art de la fuste
@) 9h-12h mercredi. Sur réservation ¥ Les Communs

®) Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est I'art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matiere, les arbres, le bois, les techniques, les entailles,
le matériel...et bien d’autres choses encore.

& 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/


https://ici-en-chartreuse.fr/
https://fleursdevie.addock.co/
https://fleursdevie.addock.co/
https://fleursdevie.addock.co/
https://ici-en-chartreuse.fr/
http://www.musee-ours-cavernes.com
https://michaelgrezes.com/
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Saint-Laurent-du-Pont

Les mercredis Festy Famille

@) 15-16h30 Atelier danse (sur inscription). 15-18h Belote. 16-17h
Futsal. 18-19h30 Animations bois. 18h30 -19h30 Badminton.

® Acces libre.

Rendez-vous a la ludotheque extérieure ou les animateurs du PAJ
vous accueilleront. Radio Couleur Chartreuse offre une initiation
a la radio. Ne manquez pas I'atelier tricot et le jeu de basket animé
par Chartreuse Basket !

3 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille - Ludothéeque en plein air

@) 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¢ Stade Charles
Boursier

® Acces libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les dges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Visite du village avec Perrine de I'Office de
Tourisme

@) 10h-12h mercredi. Sous réserve de conditions météo
favorables. Sans inscription. ¢ Office de Tourisme, 15 place de
I'église

® Participation libre.

Perrine vous emmeénera a la découverte des pépites du village lors

d'une petite balade commentée des deux St Pierre d'Entremont.
Un petit rafraichissement vous sera offert au retour.

Q3 04 79 65 81 90

Les mercredis des Entremonts - Marché
artisanal convivial

@) 17h-21h mercredi. ¥ Place devant |'Office de Tourisme

® Accés libre.

Profitez des belles fins de journée d'été pour flaner sur ce marché
artisanal et convivial. Au programme : artisans et producteurs
locaux, ateliers de découverte, buvette, petite restauration locale,
musique et festivité !

& 0479 658190
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Balade : mon herbier gourmand
@) surréservation ¥ Face a I'Office de Tourisme, plan de ville
®) Adulte : 40 € - Enfant: 20 € Jusqu'a 12 ans S A partir de 6

ans

Nous partons sur le terrain pour élaborer un herbier « gourmand
» qui nous aidera a reconnaitre des plantes lors d’une dégustation
finale.

& 06 5190 52 07
www.montagnenature.com/

Encadrement escalade : Charmant Som, dalles
supérieures

@) sur réservation

Idéal pour une premiére expérience en grande voie, et pour les
enfants grimpeurs ! Les dalles supérieurs du Charmant Som sont
de belles dalles calcaires creusées de cannelures, bien visibles
depuis la vallée.

& 0749832787
https://alpes-ascensions.com/activites/charmant-som-dalles-su
perieures/

Séance "posture et mobilité"

@) 9h15-10h15 mercredi. Réservation obligatoire la veille avant
18h. Accessible & tous. ¥ Base de loisirs de la Diat

® Adulte : 15€

Venez découvrir différentes approches de bien-étre pour prendre
soin de vous : Pilates, stretching, relaxation, exercices de centrage.
Un occasion idéale pour ressourcer dans un cadre exceptionnel
qu'offre la Chartreuse. N'hésitez pas a venir essayer !

& 0630305075
www.peggycoachforme.com/

Atelier d'enluminures

@) 10n30 mercredi. Sur réservation ¥ Musée de la Grande
Chartreuse
©) Adulte : 10€ - Enfant:5€ & A partir de 7 ans

Venez vous plonger dans I'univers des moines copistes du Moyen
Age. Vous découvrirez I'histoire du travail des livres et en particulier
les décorations des ouvrages, puis vous apprendrez a réaliser a la
gouache une lettrine de votre choix comme souvenir.

& 04 76 8860 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

@ 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au

sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 062572 16 57
www.petitsjardiniers.net


https://www.centresocialdespaysduguiers.fr/
https://www.centresocialdespaysduguiers.fr/
https://www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/
https://www.montagnenature.com/
https://alpes-ascensions.com/activites/charmant-som-dalles-superieures/
https://alpes-ascensions.com/activites/charmant-som-dalles-superieures/
https://www.peggycoachforme.com/
https://www.musee-grande-chartreuse.fr
http://www.petitsjardiniers.net
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Atelier carterie fleurie

@) 14h-15h sur réservation. ¥ Petits jardiniers, 612 Chemin des
Guillets

® Tarif unigue : 15 € pour un bindbme parent/enfant (enfant de 6
a15ans) S A partir de 16 ans

Cartes herbiers, parents et enfants pourront réaliser chacun un
herbier fleuri avec des fleurs pressées du jardin au format carte
postale.

& 062572 16 57
www.petitsjardiniers.net

Atelier Vitrail : Jeu de calques
@) 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 5€ S A partir de 7 ans

Compose un vitrail aux couleurs éclatantes en utilisant du calque
coloré et un cadre noir, et fais vibrer la lumiére a travers ta création
Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Comité d'animation - Cinébus : Elio
@ 18h30 places limitées a 40 personnes. ¢ Salle des arts

@ Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5 € adhérents Enfant : 3.5€

£ Abpartir de 6 ans

Depuis toujours, I’lhumanité leve les yeux vers les étoiles en quéte
de réponses... et cette fois, I'univers a répondu ! Elio, 11 ans
passionné d’espace, peine a trouver sa place sur Terre. Mais sa
vie bascule lorsqu’il est téléporté dans le Communiverse.
www.cinebus.fr

Flownergy fell good
@) 18h30-19h30 sur réservation ¥ Salle hors sac, Baffardiere

® Adulte : 15€

Une séance solaire, de mouvements guidés et de danse libre,
infusée de bonne humeur.

Pour se reconnecter a la joie et a la légéreté, passer un bon
moment sans se prendre au sérieux!

&3 06 27 38 89 03

Comité d'animation - Cinébus : La venue de
I'avenir

@ 20n30 places limitées a 40 personnes. ¢ Salle des arts

®) Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5 € adhérents Enfant : 3.5 €

S Apartir de 6 ans

Seb, Abdel, Céline et Guy apprennent qu'’ils vont recevoir en
héritage une maison abandonnée depuis des années. lls sont
chargés de faire I'état des lieux, ils vont alors découvrir des trésors
cachés et se retrouver sur les traces d'une mystérieuse Adéle.
www.cinebus.fr

Sarcenas

Randonnée buschcraft
@ 9h-17h mercredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 45 €

L’Ecole de porte vous propose de vous retrouver en pleine nature,
entre ami(es) ou en famille et de vous lancer avec pierre a feu,
boussole et carte d'orientation afin de tester vos talents
d'aventuriers !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Vélo draisienne
@) 9n30-11h mercredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 19€ S A partir de 3 ans

L'Ecole de porte vous propose un premier tour de roues a la force
des jambes et une gestion de I'équilibre sur un petits parcours
ludique.

Réservation souhaitée la veille au plus tard.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon d'été
@) 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte

®) Tarif unique : 41€ S A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maitrise de soi. Biathlon a air, distance de
10m.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon laser

@) 10n30-12h mercredi. sur réservation la veille au plus tard. ¥ Col
de Porte

®) Tarif unique : 35€ S A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une premiere expérience de biathlon. Acces pas de tir et carabine
inclus.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

JEUDI 17 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Mon sirop contre la toux : cueillette et
transformation de plantes médicinales

@) 9h30-12h30 jeudi.  Station du Granier

® Tarif unique : 30 € S A partir de 7 ans

Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio et avec une vue
magnifique sur le Mont Granier, je vous invite a une initiation a la
cueillette et a la transformation de plantes médicinales.

& 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/


http://www.petitsjardiniers.net
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
https://www.cinebus.fr
https://www.cinebus.fr
http://www.ecoledeporte.com
http://www.ecoledeporte.com
http://www.ecoledeporte.com
http://www.ecoledeporte.com
https://fleursdevie.addock.co/
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Balade et visite de mon jardin pédagogique en
alpage : plantes medicinales et comestibles
de Chartreuse

@ 16h30 jeudi. Sur réservation Q Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 6.5€

Dans un cadre montagnard préservé avec une superbe vue sur le
Granier, je vous invite sur mon jardin d'alpage labellisé bio pour
une découverte des plantes médicinales et comestibles ou que je
cultive et cueille toutes les plantes que je transforme.

& 06 8336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier Peter Pan Bois

® 17h jeudi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre
d'Entremont. ¥ Hameau les Teppaz
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Peter Pan vous invite a pousser la porte de son atelier pour un
moment d'échange et de pratique autour du bois.

& 04 79 65 81 90

Les Echelles

Eveil du corps
@ 9h-10h jeudi. Sur réservation. ¢ Base de Loisirs Rivier'Alp

® Tarif unique : 10 €

Et si un éveil en douceur de votre corps durant la période estivale
était I'occasion révéee ?

Je vous propose une séance hebdomadaire pour mettre ou
remettre du mouvement dans votre corps.

(% 067550 53 12

Soirée jeux de société
@ 20n jeudi. ¢ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion a I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez jouer,
en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur place et
d'autres sur demande !

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Laurent-du-Pont

Les jeudis Festy Famille

@ 15-17h Atelier manuel. 15-18h30 Jeux numeériques. 16-17h
Contes sur théme du sommeil. ¥ Stade Charles Boursier

® Acces libre.

Rejoignez le Centre Social des pays du Guiers pour un coup de
pouce numérique et des jeux pour petits et grands ! Participez a
un moment sportif avec la PAJ, et défiez vos adversaires a la belote.
Une journée conviviale vous attend

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille - Ludothéque en plein air

@ 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¥ Stade Charles
Boursier
@ Accés libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air | Un espace aménagé pour
tous les ges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy famille - Les concerts du jeudi

@ 20h Spectacle Réve Général (cirque, théatre, musique) ¢ Stade
Charles Boursier
® Acces libre.

Concerts, spectacles, conférences, jeux et ateliers, ne manquez
pas ces soirées conviviales ! Petite restauration et buvette sur
place.

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Osez la nature au crépuscule !

@ 20h-22h30 Sur inscription ¥ ENS de la tourbiére de I'Herretang.
Rendez-vous : parking des Tourbiéres de I'Herretang (fléché depuis
St-Laurent du pont et St-Joseph de Riviere)

® Gratuit. & A partir de 6 ans

Au crépuscule, la nature prend une autre dimension. Les lumieres
changent, des sons inhabituels et des senteurs particuliéres
émergent... et beaucoup d'espéces animales se mettent en activité.
Avec les sens en éveil, venez vivre ce moment hors du temps !

@ 04 76 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement via ferrata de Roche Veyrand -
Partie basse
@ sur réservation.

Matériel inclus.

Un itinéraire accessible a tous pour découvrir en famille, en couple
ou entre amis la verticalité et s'initier a la via ferrata, juste au-dessus
de Saint-Pierre d'Entremont.

& 07 49 83 27 87
https://alpes-ascensions.com/activites/via-ferrata-roche-veyrand/

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
@ 9h30-16h30 jeudi. Sur réservation. Du 10 juillet au 31 juillet.
¥ Ferme du Reset - Le Bourg

®) Enfant : 80€ - Repas compris au restaurant la Péche a la truite.

£ Apartirde 5 ans

Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-ages, la difficulté et le poney seront adaptés.

Q3 0601934719


https://fleursdevie.addock.co/
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
https://www.centresocialdespaysduguiers.fr/
https://www.centresocialdespaysduguiers.fr/
https://www.centresocialdespaysduguiers.fr/
https://www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/
https://alpes-ascensions.com/activites/via-ferrata-roche-veyrand/
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Initiation escalade en falaise

@ 15h-18h jeudi. Sur réservation

Envie de découvrir I’escalade en pleine nature, le temps d’une
matinée ou d’un aprés-midi en Chartreuse ? La falaise des Rigauds,
au-dessus de Saint Pierre d’Entremont, est un petit coin tranquille
parfait pour faire ses premiers pas en escalade.

& 07498327 87
https://alpes-ascensions.com/activites/initiation-escalade-
chartreuse/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exploration corporelle et sensorielle

@ 9h30-11h mardi, jeudi. sur réservation. ¢ Salle des fétes, 3
place de la Mairie

@® Adulte: 12/20€

Cet atelier invite a revenir a soi par la respiration et la relaxation.
Entrer dans le mouvement libre et spontané, explorer son propre
rythme et sa mélodie interieure dans l'instant présent de la
rencontre.

Pratique guidée.

&3 07 83 1595 71

"Vis ma vie de bilicheron" : Découverte du
blacheronnage

@ 9h30-12h30 jeudi. ¥ Le lieu vous sera communiqué par I'Office
de Tourisme

® Gratuit. Sur réservation aupres de |'Office de Tourisme. S A
partir de 10 ans

C'estl'occasion de visiter un véritable chantier forestier, d'assister
a une démonstration d'abattage et de débardage, mais aussi de
rencontrer un bdcheron pour échanger sur les spécificités de son
meétier, sa vision de la forét et de sa gestion durable.

CONSEILS ET SUGGESTIONS

Prévoir des chaussures de marches ainsi que des vétements de
protection contre le soleil et les insectes (type tiques / guépes).

& 04 76 88 62 08
www.vismaviedebucheron.org/nos-rendez-vous/

Journée pleine conscience

® 1oh Départ de Pont de Beauvoisin a 9h15 ou rendez-vous a
Saint Pierre de Chartreuse a 10h. ¥ Cabanes Insolites de
Chartreuse - Les Essarts

® Tarif unique : 65 € - Places limitées : 7 personnes

Dans une cabane perchée, profitez de cette journée méditation
pour découvrir la pleine conscience dans une ambiance conviviale,
chaleureuse ainsi que dans un cadre magnifique, ressourcant et
apaisant. Ouvert a tous. Repas tiré du sac.

& 0620 82 59 34
www.cabaneschartreuse-insolite.fr/

Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de 'artiste
Arcabas : une premiére période marquée par I'austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

@ 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au

sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net

Visite guidée : "Les chartreux, de bergers a
distillateurs, 900 ans d'activité"

@ 14h30 jeudi. sur réservation ¢ Musée de la Grande Chartreuse

®) Adulte : 12 € - Enfant: 5€

Connaissez-vous les moyens de subsistance des Chartreux qui,
en 900 ans, leur ont permis de vivre, d'édifier et de fonder ? Les
liqueurs bien sdr, mais pas seulement ! La visite est suivie d’une
dégustation d’élixir.

&3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

"Vis ma vie de bicheron" : Découverte du
Marteloscope

@ 14h30-16h30 jeudi. ¢ Col de Porte / Sappey-en-chartreuse
® Gratuit. Sur réservation aupres de |'Office de Tourisme. S A

partir de 6 ans

Dans la peau d'un forestier, vous découvrirez le marteloscope, une
parcelle de forét pédagogique pour découvrir comment sont
désignés les arbres a récolter. Ce travail est traditionnellement
réalisé a I'aide d'un marteau d'ou les termes qui en découlent.
CONSEILS ET SUGGESTIONS

Prévoir des chaussures de marches ainsi que des vétements de
protection contre le soleil et les insectes (type tiques / guépes).

& 04 76 88 62 08
www.vismaviedebucheron.org/nos-rendez-vous/

Visite commentée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

@ 16h30-18h jeudi. Sur réservation. ¢ Exploitation "Petits
Jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Adulte : 3 € Gratuit pour les moins de 15 ans
Entrez dans ce beau jardin et venez (re)découvrir les vertus des
"simples" avec Mélanie.

& 06257216 57
https://petitsjardiniers.net


https://alpes-ascensions.com/activites/initiation-escalade-chartreuse/
https://alpes-ascensions.com/activites/initiation-escalade-chartreuse/
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Visite guidée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

@ 16h30-18h jeudi. sur réservation ¢ Exploitation "Petits
Jardiniers",612 chemin des Guillets

® Plein tarif : 3€ - Gratuit pour les moins de 15 ans. Visite de
groupe possible sur demande.

Venez découvrir I'univers des plantes médicinales au cours de
cette visite. Vous serez guidé.es par des petits panneaux puis vous
pourrez déguster quelques produits fabriqués sur place.

S 062572 16 57
www.petitsjardiniers.net

Atelier de la téte aux pieds

@) 17h30-19h a I'extérieur repli dans une salle si mauvais temps.
réservation obligatoire la veille avant 18h

¢ Saint-Pierre-de-Chartreuse

© Adulte: 30€

Offrez vous un moment de bien-étre dédié aux bienfaits des
étirements, pour mieux comprendre leur impact sur le corps au
quotidien, suivie de 30 minutes de réflexologie plantaire pour
détendre le corps en profondeur (a faire soi-méme).

3 06303050 75
www.peggycoachforme.com/

VENDREDI 18 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Atelier modelage : mission mosasaure !
() 10h30 Sur réservation ¥ Musée de I'ours des cavernes

® Tarif unique : 5€ & A partir de 7 ans

Reproduisez les gestes de la préhistoire et modelez en argile un
animal marin mythique : le mosasaure. Ce prédateur féroce a vécu
en méme que les dinosaures du Crétacé, de quoi vous donner des
frissons !

Q% 04 79 26 29 87
Www.musee-ours-cavernes.com

Les Echelles

Découverte du rucher

() 9h-10h30 et 10h30-12h vendredi. Possibilité de visite en anglais
le dimanche matin Billetterie & I'Office de Tourisme ¥ Base de
Loisirs Rivier'Alp

® Adulte : 12 € - Enfant : (6-16 ans) : 8€ S A partir de 6 ans

Venez découvrir le monde de la ruche avec un apiculteur passionné.
Dégustation en fin de visite

Q3 04 79 36 56 24 - 06 18 93 28 32
www.destinationchartreuse.fr

Sortie vélo "La route des terroirs de
Chartreuse"

@ 9h30-16h30 vendredi. Sur réservation a |'Office de Tourisme.
¥ Base de loisirs Rivier'Alp

® Adulte : 48 € - Enfant : (-14 ans) : 30 € - Pique-nique fermier
: 12 euros/personne. Possibilité de louer des vélos sur place auprés

d'Alp'a vélo (sur réservation - demandez le tarif groupe). S A

partir de 10 ans

Guidé par un passionné du voyage a vélo, roulez de ferme en ferme
a la découverte de I'agroécologie et des produits du terroir de
Chartreuse.

& 0695502379
https://aventure-cooperation.fr/

Discussion en italien
@) 14h-15h30 vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion 4 I'association pour |'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien juste
entre nous, pas de professeur, on choisit un theme et on en parle
en italien, en s'‘amusant, a I'Arcade Café.

& 0663 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
() 16h-18h vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

®) Acces libre. Adhésion a I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café ! Durant 2h
venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et Mouna vous
accueillent !

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique
@) 9h30-11h30 vendredi. Réservation obligatoire la veille avant
18h. Accessible & tous. ¥ St hugues ou St Pierre de Chartreuse

® Adulte : 17€

Initiez vous a la marche nordique et apprenez a maitriser I'usage
des béatons pour activer le haut du corps, soulager les articulations
des jambes et améliorer votre posture. Une activité compléte a
pratiquer au coeur des beaux paysages de la Chartreuse.

3 0630305075
www.peggycoachforme.com/

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 10h30 mardi, vendredi. sur réservation obligatoire, nombre de
places limitées a 20. ¢ Musée de la Grande Chartreuse

® Adulte : 12 € - Enfant: 5¢€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront a toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

&3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr
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Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

@) 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ot Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au
sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net

Gouater champétre avec I'équipe de Marcelle
@ 17h-18h ¥ Ia clairiere, espace de loisirs et culture, la Diat

® Entrée libre. & A partir de 12 ans

Ce temps de goliter sera consacré a questionner la relation
grands-parents, petits enfants mais aussi notre imaginaire de la
grande faucheuse.. alors venez en famille découvrir I'ébauche du
spectacle de la cie I'Echo des Tiroirs.

@3 06 648322 16

Les rendez-vous du P'tit son : Plook et
Pitularita
@ 19h30-22h30 ¥ Jardin du Pere Truffot, Place de I'église

Billetterie participative Buvette et petite restauration sur place.

1ére partie Plook : 4 musiciens aux origines diverses qui
s'accordent pour jouer une musique qu'ils veulent nous faire aimer

2eme partie Pitularita : 2 musiciens du val d'Aoste proposent des
compositions originales traditionnelles. Une soirée pour danser.

Sarcenas

Biathlon d'été
) 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 41 € S A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maitrise de soi. Biathlon a air, distance de
10m.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Progression trail
@) 18h-20h vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 25 €
L'Ecole de porte vous propose de progresser physiquement et
techniquement en trail sous les conseils d'un spécialiste.

& 06 956950 08
www.ecoledeporte.com

SAMEDI 19 JUILLET

Miribel-les-Echelles

Théatre a la carriére : le dernier jour d'un
condamné
@) 20h30 ¥ Carriére de Notre Dame du Chateau

® Participation libre.

Un piéece de théatre exceptionnelle de Victor Hugo mise en scéne
par Francois Duval qui a présentée aux 4 coins de la France. Paris
Match présenter cette piece comme le spectacle qui a ému
Badinter.

@3 06 99 39 39 35

Saint-Pierre-d'Entremont

Découverte de la musique par les plantes

@ 10h-11h30 ¥ Place du marché

Participation au chapeau.

L'association diffuse I'information sur la musique par les plantes
lors d'animations et de conférences. Différents transcodeurs
permettent de capter les fréquences des plantes et les restituent
sous forme de notes de musique.

& 06 18 55 25 86
https://vegetalsens.org

Saint-Pierre-de-Chartreuse

De la cueillette a I'assiette
@) 9h-16h sur réservation ¥ 413 chemin des Cottaves

® Adulte: 85¢€
Une journée ludique pour apprendre a reconnaitre, cueillir et
cuisiner les plantes sauvages.

& 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

Féte du Guiers mort
@ 10h-17h ¢ La Diat

® Gratuit.

Venez vivre cette féte apaisante et pittoresque ! a I'occasion de la
Féte du Guiers, organisée dans le cadre du renouvellement du
label « Site Rivieres Sauvages » du Guiers Mort. Un moment de
détente au bord de I'eau, célébrant la nature.

& 0476887520
www.parc-chartreuse.net/eau/fete-du-guiers-mort-samedi-19-
juillet-2025/

Découverte de la musique par les plantes

@ 14h30-16h ¥ Jardin du Pere Truffot

Participation au chapeau.

L'association diffuse I'information sur la musique par les plantes
lors d'animations et de conférences. Différents transcodeurs
permettent de capter les fréquences des plantes et les restituent
sous forme de notes de musique.

& 06 18 55 25 86
https://vegetalsens.org
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Spectacle musical : goutte de pluie

@) 16h-16h25 Sur réservation. ¥ la clairiére, espace de loisirs et
culture, la Diat

® Entrée libre. 2 A partir de 3 ans

Nous allons féter ensemble le label Site Riviere sauvage attribué
au Guiers Mort, qui est en fait bien vivant, tellement vivant qu'il est
comme notre spectacle un symbole du cycle de I'eau ! La riviere
du Guiers Mort est labellisée Riviere Sauvage.

& 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/

Lady-notes en concert
@ 20h-23h ¥ Restaurant La Cabine, Saint Hugues

® Gratuit.

soirée karaoé blind test groupe Lady note années 70-80-90 + show
laser

&3 04 76 88 67 19

Sarcenas

Yoga avec Ecole de Porte
@ 10h-11h30 samedi. ¥ Col de Porte

®© Adulte: 21€
L’Ecole de porte vous propose de prendre soin de vous, respirer,
bouger, se ressourcer et créer du lien autrement !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 20 JUILLET

Miribel-les-Echelles

Rallye pédestre
@ 8h45 Inscriptions a la salle du cercle a partir de 8h.
¥ Miribel-les-Echelles

® Adulte: 6€ - Enfant : (-12 ans): 3€

Cet évenement a pour but de vous faire découvrir notre village,
"balcon de la Chartreuse" et la beauté de la nature. Le parcours
d'environ 16km est ponctué de jeux d'adresse, de réflexion et
d'observation.

Q3 04 76 55 42 15

Saint-Laurent-du-Pont

L'Ouest Américain en Chartreuse
@ 9h-18h © Centre ville

® Gratuit.

L’Ouest Américain est un événement incontournable de la région,
avec une grande concentration de voitures américaines et dans
une ambiance U.S. des années 50-70 : rock, rockabilly pin-up.
Expo de véhicules US, Food Truck, concerts.

Programme en cours.

Q% 04 76 06 22 55 - 04 76 55 10 47

Saint-Pierre-d'Entremont

Balade botanique en Chartreuse
@ 9h-16h Sur réservation
Gratuit pour les moins de 13 ans.

Patrice vous emmeéne a la découverte des plantes comestibles et
médicinales lors d'une balade sur les beaux sentiers de Chartreuse.

& 06 12 90 43 91
https://cuisiner-avec-la-nature.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Brocante professionnelle
@ 9h-18h ¥ Plan de Ville

® Acces libre.
Venez flaner a la brocante professionnelle et découvrez de vrais
trésors.

(% 0476 8860 18

Atelier d'écriture et mise en voix

@ 10h-12h sur inscription, 20 places. ¢ la clairiere, espace de
loisirs et culture, la Diat

® Gratuit.

Atelier d'écriture et mise en voix autour de la thématique du deuil,
de I'absence.

Pour un public senior.

& 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/

Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiére période marquée par I'austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Atelier clown

@ 14h-16h sur inscription, 12 places maximum. ¢ la clairiére,
espace de loisirs et culture, la Diat

® Gratuit. & De7a12ans

Avec I'équipe de I'Echo des tiroirs venez tenter de poser les pieds
et créer votre clown, le nez vous est offert.

& 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/
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LUNDI 21 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Randonnée observation de la faune
@ Surréservation. 5h pour le rendez-vous matinal ou 16h30 pour
le rendez-vous fin de journée.

® Tarif unique : 50 €

Au petit matin ou en soirée, nous partons discréetement nous poster
en montagne et observer la faune reprenant possession des lieux
quand les randonneurs sont partis. Bouquetins, chamois,
marmottes et rapaces seront au rendez-vous. A vos jumelles !

& 07498327 87
https://alpes-ascensions.com/activites/randonnee-observation-
de-la-faune/

Les Echelles

Atelier déco/récup’
@) 15h-18h lundi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion a I'association pour |'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

L'Arcade Café vous accueille avec votre petit matériel de bricolage.
Soutenue par I'inventive Corbeline, faisons ensemble du brico/déco
de saison !

& 066345 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Séance de pilates
®) 19h-20h lundi. Sur réservation. ¥ Base de Loisirs Rivier'Alp

® Tarif unique : 10 €

Que diriez-vous de venir tester I'activité pilates ? Une activité
relaxante dans un écrin de verdure !

&3 06 63 03 70 88

Saint-Laurent-du-Pont

Les lundis Festy Famille

@ 15-17h atelier manuel (sur inscription) 15h-18h belote 16h-17h
atelier fake news ¥ Stade Charles Boursier

© Acces libre.

Rejoignez le Centre Social des pays du Guiers pour un coup de
pouce numérique et des jeux pour petits et grands ! Participez a
un moment sportif avec la PAJ, et défiez vos adversaires a la belote.
Une journée conviviale vous attend !

3 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille - Ludothéque en plein air

@) 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. { Stade Charles
Boursier

® Acces libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les 4ges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement via ferrata de Roche Veyrand

@) Sur réservation.

® Tarif unique : 65 € - Matériel inclus

Surplombant St Pierre d'Entremont, la via ferrata est au calme en
Chartreuse. Accessible et idéale pour une 1ére fois, elle peut se
coupler a une seconde partie plus difficile ! Baptiste de Alpes
Ascensions vous emmene a la découverte de cette belle via !

& 07 4983 27 87
https://alpes-ascensions.com/activites/via-ferrata-roche-veyrand/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
d'Entremonts et Abeilles @

@ 17h lundi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre
d'Entremont ¥ 25 impasse du Novelay
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Romain Veber vous expliquera les secrets du miel gréce a une
dégustation des produits de la ruche (miel, pollens, propolis...).

Q3 04 79 65 81 90

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier De I'arbre a chez toi

@) 17h-18h lundi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St
Pierre d'Entremont ¥ Les Clarets
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Philippe Sourdet vous accueille dans son atelier de tournage et
sculpture sur bois.

&3 04 79 65 81 90

Sarcenas

P

Randonnée aquatique &
¥ Ecole de Porte - Le Col de porte

® Adulte : 45€ & A partir de 9 ans

Voici une activité ludique et agréable a partager en famille ou entre
amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les multiples facettes
de ses rives sauvages.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

Sortie VTTAE encadrée @

@ 9h-17h lundi. ¥ Départ du Domaine de Rozan, 2446 Route du
Col de Porte

® Tarif unique : 45 € pour la demi-journée - Le prix de la location

du VTT est a rajouter S A partir de 12 ans

Venez découvrir la pratique du vélo tout terrain a assistance
électrique accompagné d'un professionnel diplémé. Gréce a ses
conseils techniques, vous pourrez partir a la découverte du
territoire I Location possible sur place.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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MARDI 22 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitiere Ici
en Chartreuse

@ 10h-11h mardi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
Q Epernay

® Tarif unique : 4.5€

Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
gréace a la salle surplombant I'atelier, puis... dégustez !

& 0479658985
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Echelles

M(art)dis de Riviéer'Alp : spectacle de clown

@ 19h30-23h30 19h30 : ouverture de la billetterie, buvette et
restauration / 20h : début du spectacle. ¥ Base de loisirs Rivier'Alp
©) Adulte : 5€ - Enfant : 4€ - Possibilité d'utiliser la carte
d'abonnement de la piscine écologique

Un rendez-vous culturel en plein air, dans le cadre enchanteur de
la base de loisirs Rivier’Alp | Ce mardi c'est Monsieur Pif dans "Le
Saadikh", clown fakir.

Q% 04 79 36 56 24 - 04 79 44 89 29
www.instinctaf.net

Saint-Christophe-sur-Guiers

Randonnée découverte "La vie secréte des
arbres"

) 9nh30-16h30 mardi. Sur réservation & I'Office de Tourisme.
Covoiturage possible a 9h depuis Entre-Deux-Guiers. ¢ Parking
de la Ruche a Giter, la Ruchére

® Adulte: 45€ - Enfant : (-14 ans): 25€

Avec Yannick, accompagnateur en montagne diplémé, vivez une

journée unique au cceur de la Forét d'Exception de Grande
Chartreuse pour une balade contée au rythme des arbres.

& 06955023 79
https://aventure-cooperation.fr/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier CéraMique

@ 17h-18h mardi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St
Pierre d'Entremont ¥ 684 route des Entremonts - Berland
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Cécile, potiere, vous présente I'ensemble des étapes de création
d'une piece, de la terre brute jusqu'a la sortie du four.

@3 04 79 65 81 90

Saint-Laurent-du-Pont

Les mardis Festy Famille

@ Initiation radio : 15-17h. Tricot : 15-17h30. Jeux numériques
1 15-18h30.

® Acces libre.

Rendez-vous a la ludothéque extérieure ou les animateurs du PAJ
vous accueilleront. Radio Couleur Chartreuse offre une initiation
a la radio. Ne manquez pas I'atelier tricot et le jeu de basket animé
par Chartreuse Basket !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille - Ludothéque en plein air

) 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¥ Stade Charles
Boursier

® Acces libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les 4ges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement sur les sentiers du vertige :
sangle de Belles Ombres

@) sur réservation

® Tarif unique : 70 €

Un peu moins vertigineux que ceux de I’Aulp du Seuil ou du Fouda
Blanc, le sangle de Belles Ombres reste une belle randonnée du
vertige, qui offre une vue imprenable sur Belledonne et le
Grésivaudan.

S 0749832787
https://alpes-ascensions.com/activites/les-sentiers-du-vertige-
sangle-de-belles-ombres/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exploration corporelle et sensorielle

@ 9h30-11h mardi, jeudi. sur réservation. ¢ Salle des fétes, 3
place de la Mairie

© Adulte : 12/20€

Cet atelier invite a revenir & soi par la respiration et la relaxation.
Entrer dans le mouvement libre et spontané, explorer son propre
rythme et sa mélodie interieure dans l'instant présent de la
rencontre.

Pratique guidée.

Q3 07 83 15 95 71
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Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 10n30 mardi, vendredi. sur réservation obligatoire, nombre de
places limitées a 20. ¢ Musée de la Grande Chartreuse

® Adulte : 12 € - Enfant: 5€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront a toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

&3 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite guidée de la brasserie la Marmotte
Masquée

@ 11h-12h et 17h-18h mardi. réservation obligatoire ¥ 507
chemin du clos Perrier, les Michallets

® Plein tarif: 7€ gratuit pour les - de 18 ans

Découvrez les secrets de notre biére artisanale. Visite et
dégustation de 3 biéres incluses.

&3 06 22 14 08 27 - 06 25 40 80 91
https://lamarmottemasquee.fr/

Visite de I'atelier de fabrication de glaces
@ 17h30-18h30 mardi. ¥ Eclat des Cimes

® Tarif unique : 5 € par personne

Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au
sorbet plein fruits, du lait fermier a la creme glacée. Visite avec
dégustation.

& 0682216573
https://eclatdescimes.fr

MERCREDI 23 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Atelier parents-enfants a la coopérative laitiére
Ici en Chartreuse

@ 10h-11h mercredi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
% Epernay

® Tarif unique : 5€ & A partir de 3 ans

Venez découvrir la coopérative laitiére en famille grace a cet atelier
avec moulage et découverte ludique des fromages.

& 0479 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

@ 10h-12h Sur réservation ¥ Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 20 €

C'est avec grand plaisir que Marilyne vous accompagne sur cette
balade a la rencontre des plantes sauvages de Chartreuse. Vous
apprendrez a re-connaitre les plantes médicinales et comestibles
communes.

& 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Atelier initiation a I'aquarelle

@ 13h-16h mercredi. Sur réservation ¥ Parking de la station du
Granier

® Tarif unique : 30 € S A partir de 10 ans

Je vous invite sur mon jardin d'alpage pour laisser libre cours a
votre créativité, le temps d'un atelier d'initiation a I'aquarelle. Une
expérience ressourcante qui permet de lacher prise et d'explorer
I'aquarelle en toute simplicité.

& 06 8336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Jeu cherche et trouve : découvrir les plantes
médicinales et comestibles de Chartreuse en
s'amusant

@) 16h30 mercredi. Sur réservation ¥ Parking de la station du
Granier

® Tarif unique : 6.5 €

Dans un cadre montagnard préserve, labellisé bio, je vous invite
sur mon jardin d'alpage pour un jeu "cherche et trouve" grandeur
nature | Découvrez les plantes médicinales et comestibles de
Chartreuse en jouant en famille, entre amis ou en solo.

& 06 8336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Visite privilege des caves de la coopérative
laitiére Ici en Chartreuse

@ 17h mercredi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
Q Epernay

®) Adulte : 8.5€ - Enfant: 5.5€

Partez a la découverte des caves d’affinage de la coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de fromages Ici en
Chartreuse.

& 0479658985
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Echelles

Les mercredis de plein air : soirée ciné
@ 21h45 ¥ Colline du Menuet - Pré du bas

® Gratuit.

Passez un mercredi soir en plein air ! Au programme de cette
soirée, c'est projection du film "Un p'tit truc en plus" sous les
étoiles d'une soirée d'éte !

CONSEILS ET SUGGESTIONS

Prévoir des vétements chauds et de quoi s'installer confortablement
(plaid, coussins...)

&3 04 79 36 56 24
www.lesechelles.fr/
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Saint-Franc

Découverte de I’art de la fuste
() 9h-12h mercredi. Sur réservation ¥ Les Communs

® Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est I'art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matiere, les arbres, le bois, les techniques, les entailles,
le matériel...et bien d’autres choses encore.

& 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Saint-Laurent-du-Pont

Les mercredis Festy Famille

@ 15-18h Belote. 16-17h Futsal. 18-19h30 Animations bois.
18h30 -19h30 Badminton.

® Acces libre.

Rendez-vous a la ludothéque extérieure ot les animateurs du PAJ
vous accueilleront. Radio Couleur Chartreuse offre une initiation
a la radio. Ne manquez pas I'atelier tricot et le jeu de basket animé
par Chartreuse Basket !

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille - Ludotheque en plein air
@) 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¢ Stade Charles
Boursier

® Acces libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air | Un espace aménagé pour
tous les 4ges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

S 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Visite du village avec Perrine de I'Office de
Tourisme

@) 10h-12h mercredi. Sous réserve de conditions météo
favorables. Sans inscription. ¢ Office de Tourisme, 15 place de
I'église

® Participation libre.

Perrine vous emmeénera a la découverte des pépites du village lors
d'une petite balade commentée des deux St Pierre d'Entremont.
Un petit rafraichissement vous sera offert au retour.

&3 04 79 65 81 90

Les mercredis des Entremonts - Marché
artisanal convivial

@) 17h-21h mercredi. ¥ Place devant I'Office de Tourisme

®) Acces libre.

Profitez des belles fins de journée d'été pour flaner sur ce marché
artisanal et convivial. Au programme : artisans et producteurs
locaux, ateliers de découverte, buvette, petite restauration locale,
musique et festivité !

& 0479658190
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Balade : mon herbier gourmand

@ sur réservation ¥ Face a I'Office de Tourisme, plan de ville
® Adulte: 40€ - Enfant: 20 € Jusqu'a 12 ans S A partir de 6
ans

Nous partons sur le terrain pour élaborer un herbier « gourmand

» qui nous aidera a reconnaitre des plantes lors d’une dégustation
finale.

& 06519052 07
www.montagnenature.com/

Encadrement escalade : Charmant Som, dalles
supérieures
@ sur réservation

Idéal pour une premiére expérience en grande voie, et pour les
enfants grimpeurs ! Les dalles supérieurs du Charmant Som sont
de belles dalles calcaires creusées de cannelures, bien visibles
depuis la vallée.

& 0749832787
https://alpes-ascensions.com/activites/charmant-som-dalles-su
perieures/

Séance "posture et mobilité"

@ 9h15-10h15 mercredi. Réservation obligatoire la veille avant
18h. Accessible & tous. ¥ Base de loisirs de la Diat

® Adulte : 15€

Venez découvrir différentes approches de bien-étre pour prendre
soin de vous : Pilates, stretching, relaxation, exercices de centrage.
Un occasion idéale pour ressourcer dans un cadre exceptionnel
qu'offre la Chartreuse. N'hésitez pas a venir essayer !

3 0630305075
www.peggycoachforme.com/

Atelier d'enluminures

@) 10h30 mercredi. Sur réservation ¥ Musée de la Grande
Chartreuse

® Adulte:10€ -Enfant:5€ 2 A partir de 7 ans

Venez vous plonger dans I'univers des moines copistes du Moyen
Age. Vous découvrirez I'histoire du travail des livres et en particulier
les décorations des ouvrages, puis vous apprendrez a réaliser a la
gouache une lettrine de votre choix comme souvenir.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr
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Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

@) 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ot Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au

sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net

Colorer la transparence : atelier de peinture
sur verre

@ 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 5€ & A partir de 8 ans

Envie de transformer un objet du quotidien en petite ceuvre
lumineuse ? Cet atelier vous invite a explorer la peinture sur verre
en vous inspirant des techniques du vitrail.

Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Chasse aux trésors @

@) 16h30-18h Départs tous les quarts d’heure ¢ Office de
Tourisme, 112 rue Léon Auscher

® Adulte : 8€ - Enfant : (8-18 ans) : 5€ - 2 euros par adulte
accompagnant. - Gratuit pour les moins de 3 ans.

Venez découvrir de maniére ludique le patrimoine de ce charmant
village, au fil d'un parcours ponctué d'énigmes a résoudre en
famille ou entre amis, qui vous menera a la découverte de bien
des trésors. Animée par Gin'Steve.

3 04 76 88 62 08
www.ginsteve-visiterhonealpesisere.com/

Atelier beauté éclats des soeurs
() 18h30-20h sur réservation. ¥ Salle hors sac, Baffardiere

© Adulte: 25€

Un cocon entre femmes pour prendre soin de sa peau, de son cuir
chevelu et de son énergie.

Un espace pour ralentir, respirer et ressentir.

Q% 06 27 38 89 03

Sarcenas

Randonnée buschcraft
@ 9h-17h mercredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 45€

L’Ecole de porte vous propose de vous retrouver en pleine nature,
entre ami(es) ou en famille et de vous lancer avec pierre a feu,
boussole et carte d'orientation afin de tester vos talents
d'aventuriers !

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Vélo draisienne
@) 9h30-11h mercredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 19 € S A partir de 3 ans

L'Ecole de porte vous propose un premier tour de roues a la force
des jambes et une gestion de I'équilibre sur un petits parcours
ludique.

Réservation souhaitée la veille au plus tard.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon d'été
@) 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 41 € S A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maitrise de soi. Biathlon a air, distance de
10m.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon laser

@) 10h30-12h mercredi. sur réservation la veille au plus tard. ¢ Col
de Porte

® Tarif unique : 35€ S A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une premiére expérience de biathlon. Acces pas de tir et carabine
inclus.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

JEUDI 24 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Mon sirop contre la toux : cueillette et
transformation de plantes médicinales

@ 9h30-12h30 jeudi. ¥ Station du Granier

® Tarif unique : 30€ 2 A partir de 7 ans

Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio et avec une vue
magnifique sur le Mont Granier, je vous invite a une initiation a la
cueillette et a la transformation de plantes médicinales.

& 068336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Balade et visite de mon jardin pédagogique en
alpage : plantes medicinales et comestibles
de Chartreuse

@ 16h30 jeudi. Sur réservation Q Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 6.5 €

Dans un cadre montagnard préservé avec une superbe vue sur le
Granier, je vous invite sur mon jardin d'alpage labellisé bio pour
une découverte des plantes médicinales et comestibles ou que je
cultive et cueille toutes les plantes que je transforme.

& 068336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/
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Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier Peter Pan Bois

® 17h jeudi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre

d'Entremont. ¥ Hameau les Teppaz
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Peter Pan vous invite a pousser la porte de son atelier pour un
moment d'échange et de pratique autour du bois.

& 04 79 65 81 90

Les Echelles

Eveil du corps
@ 9h-10h jeudi. Sur réservation. ¢ Base de Loisirs Rivier'Alp

® Tarif unique : 10 €

Et si un éveil en douceur de votre corps durant la période estivale
était I'occasion révee ?

Je vous propose une séance hebdomadaire pour mettre ou
remettre du mouvement dans votre corps.

(% 067550 53 12

Soirée jeux de société
@ 20n jeudi. ¢ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion a I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez jouer,
en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur place et
d'autres sur demande !

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Laurent-du-Pont

Les jeudis Festy Famille

@ 15-17h30 Ressourcerie. 15-18h Jeux numériques. 16-17h
Contes sur theme du vivre-ensemble 18-19h30 Pix ! Comment
gérer les écrans a la maison ? ¢ Stade Charles Boursier

® Acces libre.

Rejoignez le Centre Social des pays du Guiers pour un coup de
pouce numérique et des jeux pour petits et grands ! Participez a

un moment sportif avec la PAJ, et défiez vos adversaires a la belote.
Une journée conviviale vous attend

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy famille - Les concerts du jeudi

@ 16-19h Spectacle pour les 3 a 6 ans. 15-19h Atelier théatre.
19h30 Spectacle conférence. 20h30-22h30 Soirée jeux. ¢ stade
Charles Boursier

® Acces libre.

Concerts, spectacles, conférences, jeux et ateliers, ne manquez

pas ces soirées conviviales ! Petite restauration et buvette sur
place.

& 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille - Ludothéque en plein air

) 15h-19h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi. ¥ Stade Charles
Boursier

® Acces libre.

Retrouvez la ludothéque en plein air | Un espace aménagé pour
tous les ges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !
& 04 76 55 40 80

www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement via ferrata de Roche Veyrand -
Partie basse

@ Sur réservation.
Matériel inclus.

Un itinéraire accessible a tous pour découvrir en famille, en couple
ou entre amis la verticalité et s'initier a la via ferrata, juste au-dessus
de Saint-Pierre d'Entremont.

& 0749832787
https://alpes-ascensions.com/activites/via-ferrata-roche-veyrand/

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
@ 9h30-16h30 jeudi. Sur réservation. Du 10 juillet au 31 juillet.
¥ Ferme du Reset - Le Bourg

® Enfant: 80€ - Repas compris au restaurant la Péche a la truite.

£ Apartirde 5 ans

Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement |
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-ages, la difficulté et le poney seront adaptés.

&3 0601934719

Initiation escalade en falaise

@ 15h-18h jeudi. Sur réservation

Envie de découvrir I'escalade en pleine nature, le temps d’une
matinée ou d’un aprés-midi en Chartreuse ? La falaise des Rigauds,
au-dessus de Saint Pierre d’Entremont, est un petit coin tranquille
parfait pour faire ses premiers pas en escalade.

& 0749832787
https://alpes-ascensions.com/activites/initiation-escalade-
chartreuse/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exploration corporelle et sensorielle

@ 9h30-11h mardi, jeudi. sur réservation. ¢ Salle des fétes, 3
place de la Mairie

® Adulte:12/20€

Cet atelier invite a revenir a soi par la respiration et la relaxation.
Entrer dans le mouvement libre et spontané, explorer son propre
rythme et sa mélodie interieure dans l'instant présent de la
rencontre.

Pratique guidée.

&3 07 83 1595 71
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"Vis ma vie de blicheron" : Découverte du
bicheronnage

@ 9h30-12h30 jeudi. ¥ Le lieu vous sera communiqué par I'Office
de Tourisme

® Gratuit. Sur réservation aupres de |'Office de Tourisme. S A

partir de 10 ans

C'est I'occasion de visiter un véritable chantier forestier, d'assister
a une démonstration d'abattage et de débardage, mais aussi de
rencontrer un bdcheron pour échanger sur les spécificités de son
meétier, sa vision de la forét et de sa gestion durable.

CONSEILS ET SUGGESTIONS

Prévoir des chaussures de marches ainsi que des vétements de
protection contre le soleil et les insectes (type tiques / guépes).

& 04 76 88 62 08
www.vismaviedebucheron.org/nos-rendez-vous/

Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

@ 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au
sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 062572 16 57
www.petitsjardiniers.net

Visite guidée : "Les chartreux, de bergers a
distillateurs, 900 ans d'activité"
@ 14h30 jeudi. sur réservation ¥ Musée de la Grande Chartreuse

® Adulte : 12 € - Enfant: 5¢€

Connaissez-vous les moyens de subsistance des Chartreux qui,
en 900 ans, leur ont permis de vivre, d'édifier et de fonder ? Les
liqueurs bien sdr, mais pas seulement ! La visite est suivie d’une
dégustation d’élixir.

& 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

"Vis ma vie de bilcheron" : Découverte du

Marteloscope

@ 14h30-16h30 jeudi. ¢ Col de Porte / Sappey-en-chartreuse
® Gratuit. Sur réservation aupres de |'Office de Tourisme. S A
partir de 6 ans

Dans la peau d'un forestier, vous découvrirez le marteloscope, une
parcelle de forét pédagogique pour découvrir comment sont
désignés les arbres a récolter. Ce travail est traditionnellement
réalisé a I'aide d'un marteau d'ou les termes qui en découlent.
CONSEILS ET SUGGESTIONS

Prévoir des chaussures de marches ainsi que des vétements de
protection contre le soleil et les insectes (type tiques / guépes).

& 04 76 88 62 08
www.vismaviedebucheron.org/nos-rendez-vous/

Visite commentée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

@ 16h30-18h jeudi. Sur réservation. % Exploitation "Petits
Jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Adulte : 3 € Gratuit pour les moins de 15 ans

Entrez dans ce beau jardin et venez (re)découvrir les vertus des
"simples" avec Mélanie.

& 06257216 57
https://petitsjardiniers.net

Visite guidée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

@ 16h30-18h jeudi. sur réservation % Exploitation "Petits
Jardiniers",612 chemin des Guillets

® Plein tarif : 3€ - Gratuit pour les moins de 15 ans. Visite de
groupe possible sur demande.

Venez découvrir I'univers des plantes médicinales au cours de
cette visite. Vous serez guidé.es par des petits panneaux puis vous
pourrez déguster quelques produits fabriqués sur place.

& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net

Discussion avec I'Alberte

() 17h-18h sur réservation. ¥ la clairiere, espace de loisirs et
culture, la Diat
® Entrée libre. 2 A partir de 3 ans

L'alberte partage son travail et ses questionnements autour de son
seule en scéne théatro-musical décalé : comment on raconte
l'intime sur scéne, comment la vulnérabilité peut étre détournée
en force et créer une atmosphére avec le public.

& 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/

Atelier maquillage
@) 18h30-19h30 ¥ Oréade, 157 Route de perquelin

® Tarif unique : 9€

Cet atelier pour vous rendre encore plus belle et vous révéler les
secrets d'un maquillage naturel et éclatant.

Découverte de la marque de maquillage Zao: 100 %naturel, bio,
local, vegan, rechargeable, éthic.

&3 04 76 50 34 48 - 06 86 24 55 99
https://oreade-balneo-restaurant.fr/
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VENDREDI 25 JUILLET

Les Echelles

Découverte du rucher

@) 9h-10n30 et 10h30-12h vendredi. Possibilité de visite en anglais
le dimanche matin Billetterie & I'Office de Tourisme ¥ Base de
Loisirs Rivier'Alp

® Adulte: 12 € - Enfant : (6-16 ans) : 8€ S A partir de 6 ans
Venez découvrir le monde de la ruche avec un apiculteur passionné.
Dégustation en fin de visite

Q3 04 79 36 56 24 - 06 18 93 28 32
www.destinationchartreuse.fr

Sortie vélo "La route des terroirs de
Chartreuse"

@) 9h30-16h30 vendredi. Sur réservation a I'Office de Tourisme.
¥ Base de loisirs Rivier'Alp

® Adulte : 48 € - Enfant : (-14 ans) : 30 € - Pique-nique fermier
: 12 euros/personne. Possibilité de louer des vélos sur place aupres
d'Alp'a vélo (sur réservation - demandez le tarif groupe). S A
partir de 10 ans

Guidé par un passionné du voyage a vélo, roulez de ferme en ferme

a la découverte de I'agroécologie et des produits du terroir de
Chartreuse.

& 06955023 79
https://aventure-cooperation.fr/

Discussion en italien
@) 14h-15h30 vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien juste
entre nous, pas de professeur, on choisit un theme et on en parle
en italien, en s'amusant, a I'Arcade Café.

& 066345 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
@) 16h-18h vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Accés libre. Adhésion a I'association pour |'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café ! Durant 2h
venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et Mouna vous
accueillent !

& 066345 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique

@) 9h30-11h30 vendredi. Réservation obligatoire la veille avant
18h. Accessible & tous. ¥ St hugues ou St Pierre de Chartreuse

® Adulte : 17 €

Initiez vous a la marche nordique et apprenez a maitriser I'usage
des béatons pour activer le haut du corps, soulager les articulations
des jambes et améliorer votre posture. Une activité compléte a
pratiquer au coeur des beaux paysages de la Chartreuse.

& 0630305075
www.peggycoachforme.com/

Atelier sirop

@ 9h30-12h30 sur réservation. ¥ Petits jardiniers, 612 Chemin
des Guillets

® Tarif unique : 30 € par personne S A partir de 16 ans
Fabrication d'un sirop de plantes du jardin.

S 062572 16 57
www.petitsjardiniers.net

A la rencontre de la faune et de la flore de
montagne

@ 10h-16h ¢ Espace naturel sensible du Col du coq.
Rendez-vous : tables de pique nique du col du Coq

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans

Hétres, sapins, prairies fleuries abritent une grande diversité
d'espéces de montagne. Venez les découvrir et voir comment tous
sont liés les uns aux autres...Randonnée accompagnée. Prévoir
son pique-nique

Sur inscription

&3 04 76 08 33 99 - 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 10h30 mardi, vendredi. sur réservation obligatoire, nombre de
places limitées a 20. ¢ Musée de la Grande Chartreuse

@ Adulte : 12€ - Enfant:5€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront a toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

@ 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au

sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net


http://www.destinationchartreuse.fr
https://aventure-cooperation.fr/
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
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https://www.isere.fr/rendez-vous-nature
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http://www.petitsjardiniers.net
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Les Rendez vous du P'tit Son : Afrique Angata
- Los Hermanos Pouyé
@) 19h30-22h30 ¥ Jardin du Pére Truffot, Place de I'église

Billetterie participative Buvette et petite restauration sur place.

1ére partie Afrique Angata : un voyage a travers les rythmes de
I'afro groove, musique métissée, ouverte qui laisse place a
l'improvisation

2eme partie Los Hermanos Pouyé : une immersion dans I'univers
latino-américain , folkore argentin et tango.

Sarcenas

Biathlon d'été
) 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 41€ S A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maitrise de soi. Biathlon a air, distance de
10m.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Progression trail
@) 18h-20h vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 25 €

L'Ecole de porte vous propose de progresser physiquement et
techniquement en trail sous les conseils d'un spécialiste.

& 069569 50 08
www.ecoledeporte.com

SAMEDI 26 JUILLET

Miribel-les-Echelles

Nuit des étoiles
@ 21h30 reporté au samedi 27 juillet si mauvais temps V171
chemin du Frou, au-dessus du cimetiere

© Acces libre.

Observez le ciel avec I'aide de télescopes et de lunettes
astronomiques.Venez écoutez les petites histoires des
constellations.

CONSEILS ET SUGGESTIONS
Prévoir couvertures et vétements chauds.

&3 06 99 39 39 35

Saint-Christophe-la-Grotte

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
@ 180 ¢ Parking de la Chapelle

®) Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 7/ 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant: 8€ 7 a 12

ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cceur de
Chartreuse.

Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution francaise sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
I’Avant-pays-savoyard en particulier, a travers le destin de
personnages pris dans la tempéte de la grande Histoire.

&3 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

Saint-Pierre-d'Entremont

Balade botanique en Chartreuse

() 9h-16h Sur réservation

Gratuit pour les moins de 13 ans.

Patrice vous emmeéne a la découverte des plantes comestibles et
meédicinales lors d'une balade sur les beaux sentiers de Chartreuse.

& 06 12 90 43 91
https://cuisiner-avec-la-nature.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Spectacle le bruit des nuages

@ 18h-18h30 sur réservation. Q la clairiére, espace de loisirs et
culture, la Diat

® Entrée libre. 2 A partir de 3 ans

Ce spectacle raconte I'amitié, les amitiés. Celles un peu bancales,
celles qu'on attendait pas, celles qui d'emblée s'annoncent
compliquées, tout a la fois un récit d'initiation, d'aventures et de
rencontres cette histoire ne se finit ni bien ni mal......

& 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/

Sarcenas

Yoga avec Ecole de Porte
@ 10h-11h30 samedi. ¥ Col de Porte

® Adulte : 21 €
L’Ecole de porte vous propose de prendre soin de vous, respirer,
bouger, se ressourcer et créer du lien autrement !

& 069569 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 27 JUILLET

Saint-Christophe-la-Grotte

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
@ 18n V Parking de la Chapelle

®) Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 7 / 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant: 8€7 a 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cceur de
Chartreuse.

Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution francaise sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
I’Avant-pays-savoyard en particulier, a travers le destin de
personnages pris dans la tempéte de la grande Histoire.

&3 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com


http://www.ecoledeporte.com
http://www.ecoledeporte.com
https://www.spectacles-voiesarde.com
https://cuisiner-avec-la-nature.com/
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/
http://www.ecoledeporte.com
https://www.spectacles-voiesarde.com
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Saint-Christophe-sur-Guiers

Polyphonies a cappella "Echos Célestes"
@) 20n30 V¥ Eglise Saint Christophe

® Participation libre.

La chorale Ephémére est un ensemble de 35 chanteurs venus de
toute la France, qui se retrouvent une semaine par an, sous la
direction de leur cheffe de checeur, Marie Faure, pour chanter et
préparer un programme de concert.

https://compagniedusouffle.wixsite.com/souffle
Saint-Pierre-d'Entremont

Atelier hormése en Chartreuse
() 9h30-12h Sur réservation ¥ 15 chemin des Curiés

® Adulte : 25¢€

Venez vivre une expérience exceptionnelle en découvrant les
principes de I'hormeése lors d'une immersion dans I'eau a 3°.

&3 06 60 02 53 46

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Atelie fabrication de Pop-Up

@) 10h-12h sur inscription, 12 places. Vla clairiere, espace de
loisirs et culture, la Diat

® Gratuit. & A partir de 5 ans

Nous allons féter ensemble le Label riviere sauvage attribué au
Guiers Mort. Pour tous, en famille et entre amis, Caroline vous
propose d'apprendre a fabriquer des cartes postales et des
animaux en pop-up : papillons, fleurs, oiseaux.

S 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/

Visite guidée payante
@) 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Concert Josephine Oz

@) 13nh-16h ¢ La cabine, 1152 route de Flin
Chanteuse Iséroise interprete de compositions & reprises de
chansons

Q3 04 76 88 67 19 - 06 60 93 24 76
www.lacabine38.fr

LUNDI 28 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Randonnée observation de la faune

@ Surréservation. 5h pour le rendez-vous matinal ou 16h30 pour
le rendez-vous fin de journée.

® Tarif unique : 50 €

Au petit matin ou en soirée, nous partons discrétement nous poster
en montagne et observer la faune reprenant possession des lieux
quand les randonneurs sont partis. Bouquetins, chamaois,
marmottes et rapaces seront au rendez-vous. A vos jumelles !

& 0749832787
https://alpes-ascensions.com/activites/randonnee-observation-
de-la-faune/

Les Echelles

Sortie canyoning encadrée dans les gorges de
Chailles

@ 13h

® Tarif unique : 85 € - Tarif groupe a partir de 6 personnes : 75

euros/personne. S A partir de 14 ans

Vous étes sportif et amoureux des sensations fortes ? Ce canyon
est fait pour vous ! Le canyon des gorges de Chailles est
impressionnant. Il est réservé aux sportifs qui n'ont pas peur des
sauts, ni de I'eau, ni du vide !

& 06 613649 70
www.piranhacanyon.fr

Atelier déco/récup'
@) 15h-18h lundi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion a I'association pour |'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

L'Arcade Café vous accueille avec votre petit matériel de bricolage.
Soutenue par I'inventive Corbeline, faisons ensemble du brico/déco
de saison !

& 0663 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Séance de pilates

@) 19h-20h lundi. Sur réservation. ¥ Base de Loisirs Rivier'Alp

® Tarif unique : 10 €
Que diriez-vous de venir tester I'activité pilates ? Une activité
relaxante dans un écrin de verdure !

&3 06 63 03 70 88


https://compagniedusouffle.wixsite.com/souffle
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
http://www.lacabine38.fr
https://alpes-ascensions.com/activites/randonnee-observation-de-la-faune/
https://alpes-ascensions.com/activites/randonnee-observation-de-la-faune/
https://www.piranhacanyon.fr
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
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Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement via ferrata de Roche Veyrand
@) Sur réservation.

® Tarif unique : 65 € - Matériel inclus

Surplombant St Pierre d'Entremont, la via ferrata est au calme en
Chartreuse. Accessible et idéale pour une 1ere fois, elle peut se
coupler a une seconde partie plus difficile ! Baptiste de Alpes
Ascensions vous emmene a la découverte de cette belle via !

S 07498327 87
https://alpes-ascensions.com/activites/via-ferrata-roche-veyrand/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
d'Entremonts et Abeilles

@ 17h lundi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre
d'Entremont ¥ 25 impasse du Novelay
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Romain Veber vous expliquera les secrets du miel grace a une
dégustation des produits de la ruche (miel, pollens, propolis...).

&3 04 79 65 81 90

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de l'atelier De I'arbre a chez toi

@) 17h-18h lundi. Sur inscription & I'Office de Tourisme de St
Pierre d'Entremont ¥ Les Clarets
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Philippe Sourdet vous accueille dans son atelier de tournage et
sculpture sur bois.

Q3 04 79 65 81 90

Film Lapied "ANIMAL, entre Terre et Ciel"
@ 18h ¥ Salle Notre-Dame
® Adulte: 9€ - Enfant : (-13 ans) : 6 € - Gratuit pour les moins

de 5 ans.

Dans un deecor vertigineux, aussi hostile que sublime, aigles,
renards, loups, chamois et bouquetins se toisent, jouent, luttent,
se poursuivent ou s’esquivent.

@3 04 79 65 81 90
www.lapiedfilm.com

Polyphonies a cappella "Echos Célestes"
@ 18h30 ¥ Eglise Saint Alexis

® Participation libre.

La chorale Ephémére est un ensemble de 35 chanteurs venus de
toute la France, qui se retrouvent une semaine par an, sous la
direction de leur cheffe de chceur, Marie Faure, pour chanter et
préparer un programme de concert.
https://compagniedusouffle.wixsite.com/souffle

Film Lapied "2000 jours au Paradis"

@ 20n30 ¥ Salle Notre-Dame

® Adulte: 9€ - Enfant : (-13 ans) : 6 € - Gratuit pour les moins
de 5 ans.

Entre scénes animalieres exceptionnelles, poésie et réflexion sur

le rapport de I’homme a la nature, cette histoire vraie vous ménera
au plus prés du métier de cinéaste animalier de montagne.

&3 04 7965 81 90
www.lapiedfilm.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Atelier de la téte aux pieds

@) 17h30-19h a I'extérieur repli dans une salle si mauvais temps.
réservation obligatoire la veille avant 18h

¥ Saint-Pierre-de-Chartreuse

© Adulte: 30€

Offrez vous un moment de bien-étre dédié aux bienfaits des
étirements, pour mieux comprendre leur impact sur le corps au
quotidien, suivie de 30 minutes de réflexologie plantaire pour
détendre le corps en profondeur (a faire soi-méme).
0630305075

www.peggycoachforme.com/

Sarcenas

Randonnée aquatique @)
¥ Ecole de Porte - Le Col de porte

® Adulte : 45€ S A partir de 9 ans

Voici une activité ludique et agréable a partager en famille ou entre
amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les multiples facettes
de ses rives sauvages.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Sortie VTTAE encadrée

@ 9h-17h lundi. ¢ Départ du Domaine de Rozan, 2446 Route du
Col de Porte

® Tarif unique : 45 € pour la demi-journée - Le prix de la location

du VTT est a rajouter S A partir de 12 ans

Venez découvrir la pratique du vélo tout terrain a assistance
électrique accompagné d'un professionnel diplémé. Grace a ses
conseils techniques, vous pourrez partir & la découverte du
territoire ! Location possible sur place.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com


https://alpes-ascensions.com/activites/via-ferrata-roche-veyrand/
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MARDI 29 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitiere Ici
en Chartreuse

@ 10h-11h mardi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
Q Epernay

® Tarif unique : 4.5€

Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
gréace a la salle surplombant I'atelier, puis... dégustez !

& 0479658985
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Echelles

M(art)dis de Rivier'Alp : soirée guinguette

@ 19h30-23h30 19h30 : ouverture de la billetterie, buvette et
restauration / 20h : début de la guinguette. ¥ Base de loisirs
Rivier'Alp

® Adulte : 5€ - Enfant : 4 € - Possibilité d'utiliser la carte
d'abonnement de la piscine écologique.

Un rendez-vous culturel en plein air, dans le cadre enchanteur de

la base de loisirs Rivier'Alp ! Ce mardi c'est soirée dansante avec
le duo Jacky et Sandrine.

Q3 04 79 36 56 24 - 04 79 44 89 29
www.instinctaf.net

Saint-Christophe-sur-Guiers

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier CéraMique

@ 17h-18h mardi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St
Pierre d'Entremont ¥ 684 route des Entremonts - Berland
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Cécile, potiere, vous présente I'ensemble des étapes de création
d'une piece, de la terre brute jusqu'a la sortie du four.

&3 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement sur les sentiers du vertige :
sangle de Belles Ombres

® Sur réservation

® Tarif unique : 70 €

Un peu moins vertigineux que ceux de I’Aulp du Seuil ou du Fouda
Blanc, le sangle de Belles Ombres reste une belle randonnée du
vertige, qui offre une vue imprenable sur Belledonne et le
Grésivaudan.

S 07498327 87
https://alpes-ascensions.com/activites/les-sentiers-du-vertige-
sangle-de-belles-ombres/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier L'Ame de Chartreuse

@ 17h Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre
d'Entremont Q 1065 route des Ciseaux, la Fracette
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Sébastien, natif de la vallée des Entremonts, est artisan d'art
coutelier/forgeron. Il vous montrera comment Il fabrique de ses
mains la totalité de ses couteaux. Se sont des couteaux 100%
Chartreuse et éthiques.

&3 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exploration corporelle et sensorielle

@ 9h30-11h mardi, jeudi. sur réservation. ¢ Salle des fétes, 3
place de la Mairie

®© Adulte:12/20€

Cet atelier invite a revenir a soi par la respiration et la relaxation.
Entrer dans le mouvement libre et spontané, explorer son propre
rythme et sa mélodie interieure dans l'instant présent de la
rencontre.

Pratique guidée.

&3 07 83 1595 71

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 10h30 mardi, vendredi. sur réservation obligatoire, nombre de
places limitées a 20. ¥ Musée de la Grande Chartreuse

@ Adulte : 12€ - Enfant:5€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront a toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite guidée de la brasserie la Marmotte
Masquée

@ 11h-12h et 17h-18h mardi. réservation obligatoire ¥ 507
chemin du clos Perrier, les Michallets

® Plein tarif : 7€ gratuit pour les - de 18 ans

Découvrez les secrets de notre biere artisanale. Visite et
dégustation de 3 biéres incluses.

&3 0622 14 08 27 - 06 25 40 80 91
https://lamarmottemasquee.fr/

Visite de I'atelier de fabrication de glaces
@) 17h30-18h30 mardi. ¥ Eclat des Cimes

® Tarif unique : 5 € par personne

Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au
sorbet plein fruits, du lait fermier a la creme glaceée. Visite avec
dégustation.

& 0682216573
https://eclatdescimes.fr
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MERCREDI 30 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Atelier parents-enfants a la coopérative laitiere
Ici en Chartreuse

@ 10h-11h mercredi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
Q Epernay

® Tarif unique : 5€ S A partir de 3 ans

Venez découvrir la coopérative laitiere en famille grace a cet atelier
avec moulage et découverte ludique des fromages.

& 0479658985
https://ici-en-chartreuse.fr/

Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

@) 10h-12h Sur réservation ¥ Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 20 €

C'est avec grand plaisir que Marilyne vous accompagne sur cette
balade a la rencontre des plantes sauvages de Chartreuse. Vous
apprendrez a re-connaitre les plantes médicinales et comestibles
communes.

& 06 8336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Atelier initiation a I'aquarelle

@ 13h-16h mercredi. Sur réservation ¥ Parking de la station du
Granier
®) Tarif unique : 30€ & A partir de 10 ans

Je vous invite sur mon jardin d'alpage pour laisser libre cours a
votre créativité, le temps d'un atelier d'initiation a I'aquarelle. Une
expérience ressourgante qui permet de lacher prise et d'explorer
I'aquarelle en toute simplicité.

& 06 8336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Jeu cherche et trouve : découvrir les plantes
médicinales et comestibles de Chartreuse en
s'amusant

) 16h30 mercredi. Sur réservation ¥ Parking de la station du
Granier

® Tarif unique : 6.5€

Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio, je vous invite
sur mon jardin d'alpage pour un jeu "cherche et trouve" grandeur
nature ! Découvrez les plantes médicinales et comestibles de
Chartreuse en jouant en famille, entre amis ou en solo.

& 068336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Visite privilege des caves de la coopérative
laitiére Ici en Chartreuse

@ 17h mercredi. Billetterie en ligne ou a I'Office de Tourisme
% Epernay

®) Adulte : 8.5€ - Enfant:5.5€

Partez a la découverte des caves d’affinage de la coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de fromages Ici en
Chartreuse.

& 0479658985
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Echelles

Les mercredis de plein air : course
d'orientation

@ 15h-18h ¥ Colline du Menuet - Pré du bas

® Gratuit.
Passez un mercredi en plein air | Venez vous essayer a la course
d'orientation.

& 04 79 36 56 24
www.lesechelles.fr/

Miribel-les-Echelles

Marché de I'été
@ 18h-22h ¥ Place de I' Eglise

® Acces libre.

Venez flaner sur ce marché nocturne festif, musique d'ambiance
pour retrouver des artisans, des producteurs locaux ainsi que nos
commergants. Buvette et petite restauration.

& 0476552818
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Franc

Découverte de I’art de la fuste
@) 9h-12h mercredi. Sur réservation ¥ Les Communs

® Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est I’art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matiere, les arbres, le bois, les techniques, les entailles,
le matériel...et bien d’autres choses encore.

& 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Saint-Pierre-d'Entremont

Visite du village avec Perrine de I'Office de
Tourisme

) 10h-12h mercredi. Sous réserve de conditions météo
favorables. Sans inscription. ¢ Office de Tourisme, 15 place de
I'église

® Participation libre.

Perrine vous emmenera a la découverte des pépites du village lors
d'une petite balade commentée des deux St Pierre d'Entremont.
Un petit rafraichissement vous sera offert au retour.

Q% 04 79 65 81 90
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La petite heure contée de Guillaume
@ 15h-16h Inscriptions a I'Office de Tourisme ¢ Pré de ville

® Tarif unique : 2 € par personne A partir de 3 ans

Un moment de réves et de douceur pour écouter de jolies histoires
avec notre conteur, des histoires, des légendes d'ici et d'ailleurs
pour s'évader un peu (ou beaucoup).

Plutét pour les plus de 3 ans mais aussi jusqu'a 100 ans si on veut !

&3 04 79 65 81 90

Rando'Piano
@ 17h

® Adulte : 45€ - Enfant : (8-12 ans): 28€ & A partir de 8 ans
Aprées 2h de marche, a fin d'une journée d'été, les mélomanes en
herbe s'installent en pleine nature pour un concert de piano insolite.
Assis ou allongés dans la prairie, laissez-vous emporter par la
musique. Une expérience magique et intimiste !

& 0681066414

https://oreilledulynx.fr

Les mercredis des Entremonts - Marché
artisanal convivial

@) 17h-21h mercredi. ¥ Place devant I'Office de Tourisme

® Acces libre.

Profitez des belles fins de journée d'été pour flaner sur ce marché
artisanal et convivial. Au programme : artisans et producteurs
locaux, ateliers de découverte, buvette, petite restauration locale,
musique et festivité !

& 0479658190
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Chasse aux trésors &)

() 20h Hameau du Chateau Sur réservation a I'Office de Tourisme.
Enfant - de 8 ans : 5 euros, enfant a partir de 8 ans : 8 euros, adulte
accompagnateur : 2 euros.

En famille ou entre amis, partez a I'aventure avec nos chasses aux
trésors ! Rejoignez-nous et vivez un été plein de mystéres, de rires
et de découvertes ! Les plus jeunes s'amusent, les plus grands se
challengent... Tout le monde y trouve son compte.

Q3 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Encadrement escalade : Charmant Som, dalles
supérieures

@) Sur réservation

Idéal pour une premiere expérience en grande voie, et pour les
enfants grimpeurs ! Les dalles supérieurs du Charmant Som sont
de belles dalles calcaires creusées de cannelures, bien visibles
depuis la vallée.

& 07498327 87
https://alpes-ascensions.com/activites/charmant-som-dalles-su
perieures/

Séance "posture et mobilité"

@ 9h15-10h15 mercredi. Réservation obligatoire la veille avant
18h. Accessible a tous. ¥ Base de loisirs de la Diat

® Adulte: 15€

Venez découvrir différentes approches de bien-étre pour prendre
soin de vous : Pilates, stretching, relaxation, exercices de centrage.
Un occasion idéale pour ressourcer dans un cadre exceptionnel
qu'offre la Chartreuse. N'hésitez pas a venir essayer !

& 0630305075
www.peggycoachforme.com/

Atelier d'enluminures

@) 10n30 mercredi. Sur réservation ¥ Musée de la Grande
Chartreuse

®) Adulte: 10€ -Enfant:5€ 2 A partir de 7 ans

Venez vous plonger dans I'univers des moines copistes du Moyen
Age. Vous découvrirez I'histoire du travail des livres et en particulier
les décorations des ouvrages, puis vous apprendrez a réaliser a la
gouache une lettrine de votre choix comme souvenir.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

) 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au

sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net

Atelier «Peinture sur toile de jute»
@) 15h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique: 5€ S A partir de 7 ans

Inspirés par les oeuvres d'Arcabas dans les années 50, vous créerez
votre propre recette avec de I'ceuf, du miel et des pigments naturels
pour peindre sur de la toile de jute.

Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Sarcenas

Randonnée buschcraft
@) 9h-17h mercredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 45 €

L’Ecole de porte vous propose de vous retrouver en pleine nature,
entre ami(es) ou en famille et de vous lancer avec pierre a feu,
boussole et carte d'orientation afin de tester vos talents
d'aventuriers !

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com


https://oreilledulynx.fr
https://www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/
https://alpes-ascensions.com/activites/charmant-som-dalles-superieures/
https://alpes-ascensions.com/activites/charmant-som-dalles-superieures/
https://www.peggycoachforme.com/
https://www.musee-grande-chartreuse.fr
http://www.petitsjardiniers.net
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
http://www.ecoledeporte.com

&

COEUR DE
P Agenda en Coeur de Chartreuse

Vélo draisienne
@) 9h30-11h mercredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 19 € S A partir de 3 ans

L'Ecole de porte vous propose un premier tour de roues a la force
des jambes et une gestion de I'équilibre sur un petits parcours
ludique.

Réservation souhaitée la veille au plus tard.

3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon d'été
@) 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 41 € S A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maitrise de soi. Biathlon a air, distance de
10m.

&3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon laser &
@) 10h30-12h mercredi. sur réservation la veille au plus tard. ¢ Col
de Porte

® Tarif unique : 35€ S A partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une premiere expérience de biathlon. Acces pas de tir et carabine
inclus.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

JEUDI 31 JUILLET

Entremont-le-Vieux

Mon sirop contre la toux : cueillette et
transformation de plantes médicinales

@ 9h30-12h30 jeudi. ¥ Station du Granier

® Tarif unique : 30€ & A partir de 7 ans

Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio et avec une vue
magnifique sur le Mont Granier, je vous invite a une initiation a la
cueillette et a la transformation de plantes médicinales.

& 06 8336 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Atelier Street-Art : peignez votre ours réveur @
@) 10h30 Sur réservation ¥ Musée de I'ours des cavernes

® Tarif unique : 5€ & A partirde 7 ans

Les hommes et femmes de la préhistoire utilisaient souvent la
technique de projection de peinture. Venez vous initier & I’art de
la peinture aérosol en réalisant une ceuvre originale : un ours réveur
plein de couleurs et de poésie.

&3 04 79 26 29 87
WwWww.musee-ours-cavernes.com

Balade et visite de mon jardin pédagogique en
alpage : plantes medicinales et comestibles
de Chartreuse

@ 16h30 jeudi. Sur réservation % Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 6.5€

Dans un cadre montagnard préservé avec une superbe vue sur le
Granier, je vous invite sur mon jardin d'alpage labellisé bio pour
une découverte des plantes médicinales et comestibles ot que je
cultive et cueille toutes les plantes que je transforme.

& 06833655 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Artisans vous ouvrent leurs portes ! Visite
de I'atelier Peter Pan Bois

@ 17h jeudi. Sur inscription a I'Office de Tourisme de St Pierre
d'Entremont. ¥ Hameau les Teppaz
Participation libre a partir de 3 euros/personne.

Peter Pan vous invite a pousser la porte de son atelier pour un
moment d'échange et de pratique autour du bois.

Q3 04 79 65 81 90

Les Echelles

Eveil du corps
@ 9h-10h jeudi. Sur réservation. ¥ Base de Loisirs Rivier'Alp

® Tarif unique : 10 €

Et si un éveil en douceur de votre corps durant la période estivale
était I'occasion révee ?

Je vous propose une séance hebdomadaire pour mettre ou
remettre du mouvement dans votre corps.

&% 067550 53 12

La Sourdine présente "Entre 2 mondes"
@ 10h-22h jeudi, vendredi, samedi. ¢ Base de loisirs Rivier'Alp

©) Entrée libre.

Venez découvrir ce tout nouvel événement de La Sourdine !
Réalisations de plusieurs sculptures en live par 3 artistes-sculpteurs
de 10h a 18h sur les 3 jours et 2 supers concerts par date des 18h.
Toute la journée : animations, ateliers, bar et resto !

Soirée jeux de société
@ 20h jeudi. ¢ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez jouer,
en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur place et
d'autres sur demande !

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
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Saint-Laurent-du-Pont

Les jeudis de St Lau : Théatre humour -la
méthode Urbain

@) 19h-22h ¥ Parc de la Mairie

® Gratuit.

Le commun des mortels ignore qu’accéder a la gloire et a la
postérité, n'est pas la chance mais bel et bien une technique. La
méthode Urbain formation accélérée en manipulation des masses
a l'usage de tous ceux qui ambitionnent de devenir maitre du
monde.

& 04 76 06 20 00
www.saintlaurentdupont.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

Encadrement via ferrata de Roche Veyrand -
Partie basse

@) Sur réservation.
Matériel inclus.

Un itinéraire accessible a tous pour découvrir en famille, en couple
ou entre amis la verticalité et s'initier a la via ferrata, juste au-dessus
de Saint-Pierre d'Entremont.

& 07 49 83 27 87
https://alpes-ascensions.com/activites/via-ferrata-roche-veyrand/

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée

@ 9h30-16h30 jeudi. Sur réservation. Du 10 juillet au 31 juillet.
¥ Ferme du Reset - Le Bourg

® Enfant : 80€ - Repas compris au restaurant la Péche a la truite.

£ Apartirde 5 ans

Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L activité proposée est multi-niveaux et
multi-ages, la difficulté et le poney seront adaptés.

&3 0601934719

Initiation escalade en falaise

@ 15h-18h jeudi. Sur réservation

Envie de découvrir I’escalade en pleine nature, le temps d’une
matinée ou d’un aprés-midi en Chartreuse ? La falaise des Rigauds,
au-dessus de Saint Pierre d’Entremont, est un petit coin tranquille
parfait pour faire ses premiers pas en escalade.

& 07 49 83 27 87
https://alpes-ascensions.com/activites/initiation-escalade-
chartreuse/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exploration corporelle et sensorielle

@) 9h30-11h mardi, jeudi. sur réservation. ¢ Salle des fétes, 3
place de la Mairie

® Adulte: 12/20€

Cet atelier invite a revenir a soi par la respiration et la relaxation.
Entrer dans le mouvement libre et spontané, explorer son propre
rythme et sa mélodie interieure dans l'instant présent de la
rencontre.

Pratique guidée.

Q3 07 83 1595 71

"Vis ma vie de bilicheron" : Découverte du
bicheronnage

@ 9h30-12h30 jeudi. ¥ Le lieu vous sera communiqué par I'Office
de Tourisme

®) Gratuit. Sur réservation auprés de |'Office de Tourisme. S A

partir de 10 ans

C'estl'occasion de visiter un véritable chantier forestier, d'assister
a une démonstration d'abattage et de débardage, mais aussi de
rencontrer un bacheron pour échanger sur les spécificités de son
meétier, sa vision de la forét et de sa gestion durable.

CONSEILS ET SUGGESTIONS

Prévoir des chaussures de marches ainsi que des vétements de
protection contre le soleil et les insectes (type tiques / guépes).

& 04 76 88 62 08
www.vismaviedebucheron.org/nos-rendez-vous/

Visite guidée payante
@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Tarif unique : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiére période marquée par I'austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.

Réservation conseillée.

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

@ 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au

sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 0625 72 16 57
www.petitsjardiniers.net
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Visite guidée : "Les chartreux, de bergers a
distillateurs, 900 ans d'activité"

@ 14h30 jeudi. sur réservation ¢ Musée de la Grande Chartreuse

© Adulte: 12€ - Enfant: 5¢€

Connaissez-vous les moyens de subsistance des Chartreux qui,
en 900 ans, leur ont permis de vivre, d'édifier et de fonder ? Les
liqueurs bien sdr, mais pas seulement ! La visite est suivie d’une
dégustation d’élixir.

& 04 76 88 60 45

www.musee-grande-chartreuse.fr

"Vis ma vie de bicheron" : Découverte du
Marteloscope

@ 14h30-16h30 jeudi. ¥ Col de Porte / Sappey-en-chartreuse
® Gratuit. Sur réservation aupres de |'Office de Tourisme. S A

partir de 6 ans

Dans la peau d'un forestier, vous découvrirez le marteloscope, une
parcelle de forét pédagogique pour découvrir comment sont
désignés les arbres a récolter. Ce travail est traditionnellement
réalisé a I'aide d'un marteau d'ou les termes qui en découlent.
CONSEILS ET SUGGESTIONS

Prévoir des chaussures de marches ainsi que des vétements de
protection contre le soleil et les insectes (type tiques / guépes).

3 04 76 88 62 08
www.vismaviedebucheron.org/nos-rendez-vous/

Visite commentée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

@) 16h30-18h jeudi. Sur réservation. ¢ Exploitation "Petits
Jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Adulte : 3 € Gratuit pour les moins de 15 ans

Entrez dans ce beau jardin et venez (re)découvrir les vertus des
"simples" avec Mélanie.

& 06257216 57
https://petitsjardiniers.net

Visite guidée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

@ 16h30-18h jeudi. sur réservation % Exploitation "Petits
Jardiniers",612 chemin des Guillets

® Plein tarif : 3€ - Gratuit pour les moins de 15 ans. Visite de
groupe possible sur demande.

Venez découvrir I'univers des plantes médicinales au cours de
cette visite. VVous serez guidé.es par des petits panneaux puis vous
pourrez déguster quelques produits fabriqués sur place.

& 06257216 57
www.petitsjardiniers.net

Saint-Pierre-de-Genebroz

A la rencontre du sapin Président
@) 9h30-16h ¥ Parking forestier

® Adulte : 45€ - Prévoir un pique-nique

Dans la belle forét de la Bauche, en direction du Mont Gréle, se
tient I'un des derniers grands sages du massif Jurassien ! Nous
irons le rencontrer en marche consciente lors d’un bain de forét
revigorant !

& 06 421824 38
www.magali-naturharmonie.com

VENDREDI 1 AOUT

Entremont-le-Vieux

Atelier modelage : mission mosasaure !
@) 10n30 Sur réservation ¥ Musée de I'ours des cavernes

® Tarif unique : 5€ & A partir de 7 ans

Reproduisez les gestes de la préhistoire et modelez en argile un
animal marin mythique : le mosasaure. Ce prédateur féroce a vécu
en méme que les dinosaures du Crétacé, de quoi vous donner des
frissons !

Q3 04 79 26 29 87
WWWw.musee-ours-cavernes.com

Les Echelles

Découverte du rucher

@) 9h-10n30 et 10h30-12h vendredi. Possibilité de visite en anglais
le dimanche matin Billetterie & I'Office de Tourisme ¥ Base de
Loisirs Rivier'Alp

® Adulte : 12 € - Enfant : (6-16 ans): 8€ 2 A partir de 6 ans
Venez découvrir le monde de la ruche avec un apiculteur passionné.
Dégustation en fin de visite

(% 04 79 36 56 24 - 06 18 93 28 32
www.destinationchartreuse.fr

La Sourdine présente "Entre 2 mondes"
@ 10h-22h jeudi, vendredi, samedi. ¥ Base de loisirs Rivier'Alp

®) Entrée libre.

Venez découvrir ce tout nouvel événement de La Sourdine !
Réalisations de plusieurs sculptures en live par 3 artistes-sculpteurs
de 10h a 18h sur les 3 jours et 2 supers concerts par date des 18h.
Toute la journée : animations, ateliers, bar et resto !

Discussion en italien
@) 14h-15h30 vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien juste
entre nous, pas de professeur, on choisit un theme et on en parle
en italien, en s'amusant, a I'Arcade Café.

3 06 63 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
@) 16h-18h vendredi. ¥ Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

® Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2 € par
enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café ! Durant 2h
venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et Mouna vous
accueillent !

& 066345 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Atelier quand et comment récolter les plantes
médicinales

() 10h-12h30 sur réservation ¥ Petits jardiniers, 612 Chemin des
Guillets

® Tarif unique : 30 € par personne S A partir de 16 ans

Comprendre le cycle de la plante pour savoir comment récolter et
bien conserver ses plantes.

& 062572 16 57
www.petitsjardiniers.net

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

@ 10h30 mardi, vendredi. sur réservation obligatoire, nombre de
places limitées a 20. ¢ Musée de la Grande Chartreuse

@ Adulte : 12€ - Enfant:5€

Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront a toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

@ 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi. Q Exploitation "Petits
jardiniers", 612 chemin des Guillets

® Gratuit.

Découvrez cet endroit ou Mélanie et Pierre cultivent des plantes
et les transforment dans un atelier aménagé sur place, face au
sommet de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre
rendez-vous).

& 062572 16 57
www.petitsjardiniers.net

Golter champétre avec I'équipe des oiseaux
fantastiques

@ 17h-18h Q la clairiére, espace de loisirs et culture, la Diat

®) Entrée libre.

Un moment convivial pour découvrir un bout de travail en cours.
Un lecture des premiers contes écrits pour ce nouveau spectacle.
Aprés on échange autour d'un verre de sirop de sapin, une biére
du coin, un bout de brioche en toute simplicité.

& 0664832216
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/

Sarcenas

Biathlon d'été

) 10h-11h30 mercredi, vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 41 € S A partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport

associant précision et maitrise de soi. Biathlon a air, distance de
10m.

& 069569 50 08
www.ecoledeporte.com

Progression trail
@) 18h-20h vendredi. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 25 €

L'Ecole de porte vous propose de progresser physiquement et
techniquement en trail sous les conseils d'un spécialiste.

& 06 9569 50 08
www.ecoledeporte.com

SAMEDI 2 AOUT

Les Echelles

La Sourdine présente "Entre 2 mondes"
@) 10h-22h jeudi, vendredi, samedi. ¥ Base de loisirs Rivier'Alp

®) Entrée libre.

Venez découvrir ce tout nouvel événement de La Sourdine !
Réalisations de plusieurs sculptures en live par 3 artistes-sculpteurs
de 10h a 18h sur les 3 jours et 2 supers concerts par date des 18h.
Toute la journée : animations, ateliers, bar et resto !

Saint-Christophe-la-Grotte

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
@ 18h ¥ Parking de la Chapelle

®) Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 7/ 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant: 8€7 a 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cceur de
Chartreuse.

Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution francaise sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
I’Avant-pays-savoyard en particulier, a travers le destin de
personnages pris dans la tempéte de la grande Histoire.

&3 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

Saint-Pierre-d'Entremont

Balade botanique en Chartreuse

@ 9h-16h Sur réservation
Gratuit pour les moins de 13 ans.

Patrice vous emmeéne a la découverte des plantes comestibles et
médicinales lors d'une balade sur les beaux sentiers de Chartreuse.

& 06 12 90 43 91
https://cuisiner-avec-la-nature.com/

Sarcenas

Yoga avec Ecole de Porte
@ 10h-11h30 samedi. ¥ Col de Porte

®© Adulte:21€
L’Ecole de porte vous propose de prendre soin de vous, respirer,
bouger, se ressourcer et créer du lien autrement !

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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DIMANCHE 3 AOUT

Entremont-le-Vieux

Dégustation de matafans

@) 12h-20h Sur réservation par téléphone ¥ La Ferme de I'Ours
- La Plagne

Menu a 15 euros et 18 euros avec charcuterie.

La famille Monin perpétue la tradition et vous propose un repas
campagnard typique de la vallée : matafans (a volonté)
accompagneés de salade, fromages puis confiture. Toute la journée :
pour le déjeuner, godter ou diner!

& 06 17 42 08 64
www.lafermedelours.fr

Saint-Christophe-la-Grotte

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
@ 18h ¥ Parking de la Chapelle

®) Plein tarif : 12 € - Tarif réduit: 7 / 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant: 8€ 7 a 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cceur de
Chartreuse.

Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution francaise sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
I’Avant-pays-savoyard en particulier, a travers le destin de
personnages pris dans la tempéte de la grande Histoire.

Q% 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com
Saint-Pierre-d'Entremont

Balade botanique en Chartreuse

@ 9h-16h Sur réservation

Gratuit pour les moins de 13 ans.

Patrice vous emmene a la découverte des plantes comestibles et
médicinales lors d'une balade sur les beaux sentiers de Chartreuse.

& 0612 90 43 91
https://cuisiner-avec-la-nature.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Brocante professionnelle
@ gh-18h ¥ Plan de Ville

® Acces libre.
Venez flaner a la brocante professionnelle et découvrez de vrais
trésors.

Q3 04 76 88 60 18

Kermesse des Gentianes
@ 9h-19h ¥ Plan de Ville

® Acces libre.
Lors de cette féte annuelle, vous pourrez retrouver un vide-grenier,
une brocante, une vente de pétisseries et une tombola.

&3 06 85 80 89 42

Marché Laine et Soie
@ 10h-19h ¥ Jardin du Pére Truffot

® Accs libre.

Artisans et producteurs travaillant des matiéres premieres
naturelles : mohair, angora, pure laine, lin, chanvre, soie, peau
retournée, teinture végétale. Assistez a la tonte des brebis, un
éleveur passionné commentera largement ses gestes.

Q3 0475764376

Visites guidées gratuites

@ 11h-12h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de I'artiste
Arcabas : une premiere période marquée par I'austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec

la Prédelle.
Réservation conseillée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

ET AUSSI

Les Echelles

Découverte graphique de la Chartreuse

@) 10h-17h tous les jours Du 3 au 8 ao(t. Sur réservation.

¢ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

6 jours (animation) : 360 € / personne (+ 15 € d'adhésion a
I'association), matériel non fourni. Pour une journée : 60 €
adhérents / 65 € non adhérents.

Une semaine de croquis et peinture sur le motif, avec Cécile
Combaz et Michel Gudin alternativement. Chaque jour, nous nous
rendrons dans un lieu différent, autour d'une visite ou d'une
randonnée et réaliserons des croquis.

&3 06 62 35 14 88

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition "La Source Germaine"
@ tous les jours Du 4 juillet au 22 septembre. Q Eglise Saint Alexis

®) Entrée libre.

Venez découvrir tout I'été cette exposition proposée par la mairie
de St Pierre d'Entremont Savoie : "La Source Germaine, I'histoire
oubliée d'Entremont-Les-Bains !"

&3 04 79 65 81 90


http://www.lafermedelours.fr
https://www.spectacles-voiesarde.com
https://cuisiner-avec-la-nature.com/
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

&

COEUR DF
P Agenda en Coeur de Chartreuse

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition : L'économie monastique un modéle
de sobriété

@ tous les jours Aux horaires d'ouverture du musée. ¢ Musée
de la Grande Chartreuse, 670 Route du Désert

Compris avec I'entrée au musée.

Une plongée dans I'histoire des différents ordres monastiques a
travers de nombreux documents. Vous découvrirez I’économie

monastique a travers les 4ges en questionnant ce modeéle face aux
réalités contemporaines de sobriété et de développement durable.

& 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition : un héritage de 900 ans de gestion
forestiere

@ 9h-12h et 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi,
samedi. 9h-12h30 dimanche. ¥ Office de Tourisme Coeur de
Chartreuse, 112 rue Léon Auscher

® Acces libre.

Valorisation économique, protection de la biodiversité, gestion des
risques naturels, adaptation au changement climatique et accueil
au public : a travers cette exposition, découvrez comment I'histoire
des pratiques contemporaines fagconnent I'avenir.

& 0476887520
www.parc-chartreuse.net

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des encres de Sylvie Corfini

@) 9h-12h30 dimanche. 9h-12h30 et 14h30-18h30 lundi, mardi,

mercredi, jeudi, vendredi, samedi. Du 7 au 20 juillet ¢ Office de
Tourisme

® Entrée libre.

Sylvie Corfini vous présente ses encres. La feuille de Wenzhou est
le support qui va laisser s’exprimer I'encre qu’elle dépose avec le
pinceau ou qu’elle verse directement.

@3 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des oeuvres de Lydie Misak

@ 9h-12h30 et 14h30-18h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi. 9h-12h30 dimanche. Du 21 juillet au 3 ao(t.
¢ Office de Tourisme, 15 place de I'église

® Gratuit.

Sous le pseudonyme artistique 73LMK, Lydie Misak s’impose

comme une créatrice captivante, mélant esthétisme, sensibilité et
féminité dans des ceuvres empreintes de légereté.

&3 04 79 65 81 90

Entremont-le-Vieux

Exposition temporaire "Futur antérieur -
Trésors archéologiques du 21e siécle aprés
J _CII

@ tousles jours En acces libre aux heures d'ouverture du musée.
¢ Musée de I'ours des cavernes

® Gratuit.

Futur antérieur montre ce qui restera de notre monde en 4025, et
ce qu'en comprendront d'éventuels archéologues. En 4025, le 21e
siécle n'est plus qu'un passé depuis longtemps oublié.

Q3 04 79 26 29 87
WWWw.musee-ours-cavernes.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition temporaire "Peindre la lumiére, de
la maquette au vitrail"

¢ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

De Saint-Hugues en 1950 aux derniéres réalisations du Sacré-Cceur
de Grenoble et de Saint-Christophe-sur-Guiers, Arcabas s’est
intéressé toute sa vie au vitrail qu’il abordait en peintre avant tout.

Q3 04 76 88 65 01

Saint-Pierre-d'Entremont

Massages bien-étre

@ tous les jours Sur réservation par téléphone ¢ La Péche a la
truite
Massage du dos ou des jambes : 40 € les 30 minutes.

Détendez-vous au bord de I'eau ! Tout I'été, Aurore vous propose
des séances de massage au restaurant de plein air "La Péche a la
truite".

&3 06 84 25 67 48 - 06 56 80 41 03
https://arumessentielle.com/

Miribel-les-Echelles

Partir en livres
tous les jours ¢ Le Bourg

® Gratuit.

Les enfants pourront pendant cette période venir colorier ou
dessiner leur animal préfére.

Exposition des dessins a la bibliothéque le samedi de 10h30 a
11h30
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séjour Parents - Enfants : " Grandir en
conscience"

) Stage de cing jours sur inscription, du 12/07 a 10h30
au 16/07 a 14h. ¥ Gite Le Petit Chartreux, le Bourg

@ Adulte : 400 € - Enfant : 250 / 180 € Premier tarif pour
les 3-12 ans et deuxieéme tarif pour les enfants de moins de
3 ans. - Adolescent : 300 € 12-18 ans - Toutes activités et
4 repas par jour inclus. Colt du stage (hors hébergement)
a régler avant le stage. Apporter : des vétements pour le
yoga, serviettes de bain, carnet de notes, petit sac a dos,
un bocal et un tablier pour les activités manuelles et enfin,
ton plus beau déguisement ! Des vétements adaptés pour
la neige : blouson, pantalon ou combinaison de ski,
apres-ski, gants, bonnet. Des vétements adaptés pour le
yoga Une grande serviette et une petite Un carnet de notes
Un petit sac & dos Un bocal et un tablier pour les activités
manuelles Ton plus beau déguisement !

Et si vous veniez dans un paradis blanc avec la magie des
Lois du vivant ?! Nourrir le lien parents-enfants avec de
belles expériences et dans un cadre splendide en montagne !
N’hésitez pas et venez passer des moments inoubliables en
famille !!

%3 06179938 10
https://rawflo.com/grandir-en-conscience/#dates

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney
demi-journée

) 9h30-12h et 14h-16h30 mardi, mercredi, vendredi. Sur
réservation. Du 7 juillet au 1er ao(t. V¥ Ferme du Reset - Le
Bourg

© Enfant:45€ & A partir de 3 ans

Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney
autrement ! Nous vous proposons un stage poney pour un

moment inocubliable en pleine nature. L'activité proposée
est multi-niveaux et multi-dges, la difficulté et le poney seront

adaptes.
2 06019347 19

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée

(©) 8h30-16h30 mardi, mercredi, vendredi. Sur réservation.
Du 7 juillet au 1er aodt. ¥ Ferme du Reset - Le Bourg

@ Enfant : 75€ - Repas compris. = A partir de 5 ans
Cet ete, venez découvrir la Chartreuse et le poney
autrement ! Nous vous proposons un stage poney pour un
moment inoubliable en pleine nature. L'activité proposée
est multi-niveaux et multi-dges, la difficulté et le poney seront
adaptes.

‘% 0601934719

Agenda en Coeur de Chartreuse

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Résidence de création : Marcelle cie I'Echo
des tiroirs

@ tous les jours Du 14 au 18 juillet ¥ la clairiére, espace
de loisirs et culture, la Diat

@© Acces libre. & A partir de 12 ans

Marcelle est un texte issu de notre désir mutuel d'écrire sur
un sujet dont nous partageons le vécu et l'intérét, en
l'occurrence le poids du deuil dans I'enfance mélé aux

secrets de famille.
Le public peut parfois jeté un oceil et participer a un atelier.

3 0664 8322 16

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Résidence de création : L'alberte vous invite
dans sa chambre

@ tous les jours Du 21 au 25 juillet ¥ la clairiére, espace
de loisirs et culture, la Diat

© Acceés libre. 2 A partir de 12 ans

Son intimité est jonchée d'imprevus et la chambre devient
alors le théatre de ses délires solitaires, ses frasques
sensuelles et sa passion cachee pourle R'nB et le Karaoke.
Grace a ses machines Alberte aborde un tas de sujets qui
I'agitent.

% 0664 8322 16

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Résidence de création : Oiseaux fantastiques

) tous les jours Du 28 juillet au 1er aott ¥ la clairiére,
espace de loisirs et culture, la Diat

© Acces libre. & A partir de 12 ans

Oiseaux fantastiques est un spectacle qui relie art, science
et pédagogie pour féter la richesse du monde des oiseaux.
Voix de la chanteuse-conteuse, travail de l'illustrateur et les
contes inspirés de recherches scientifiques offrent une belle
expérience

% 06 64 8322 16

+ d'infas et descriptifs détaillés sur www.destinationchartreuse.fr
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Résidence de création : Sapiens story

@ tous les jours Du 7 au 11 juillet ¥ la clairiére, espace de
loisirs et culture, la Diat

© Acceés libre. & A partir de 12 ans

7 artistes, réunis par une mystérieuse intelligence artificielle
explorent I'histoire de | 'humanité a travers le théatre d'objet,
la marionnette la vidéo et la musique en live.

Le public peut parfois jete un oeil et participer a un atelier.

Y3 0664832216

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@) Sur réservation

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de soleil)
: 150 euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
25 euros par personne Journée : 240 euros pour un groupe
constitué (<12 personnes), ou 40 euros par personne.
Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une
lecture possible des rencontres que nous aurons en chemin
(faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un sommet, d'une
clairiére, d'une cabane, nous prendrons un temps de partage
autour d'une guitare.

43 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

L

E GUILLAU

Saint-Laurent-du-Pont

Stage de tennis

) 9h-16h30 tous les jours Du 7 au 11 juillet. ® Gymnase,

Avenue Charles de Gaulle

@) Plein tarif : 120 € - Tarif extérieur : 180 euros

2 formules sont proposees ,

La matinée, de 9h a 12h (avec accueil a partir de 8h30) pour
les niveaux violet, rouge et orange. L 'aprés-midi, de 13h30
a 16h30 pour les niveaux vert et jaune

‘2 0626 90 37 99

www.club-fft.fr/tc.chartreuse

Miribel-les-Echelles

"Hymne a la vie" de Sandrine Landais

@ 15h-19h mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche.
Du 2 au 13 juillet ¥ La chapelle de I'Alumnat, rue de
I'Alumnat

© Gratuit.

Dans le cadre de son exposition-vente, Sandrine Landais
vous presente ses ceuvres sur le theme "I'hymne a la vie"

‘X 0476551100
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ST PIERRE DE CHARTREUSE ST PIERRE D’ENTREMONT

Mercredi 23 Juillet € Mercredi 30 Juillet nosturs
redi 13 Aot Mer i27 Aot

0476886208

Inscriptions a 1'Office de Tourisme

Office de Tourisme Coeur de Chartreuse

. 0479 36 56 24 | . destinat
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D'ACCUEIL

EN COEUR DE CHARTREUSE

SAINT PIERRE DE CHARTREUSE

112 rue Léon Auscher
38380 Saint Pierre de Chartreuse
04 76 88 62 08

SAINT LAURENT DU PONT

1 Place de la Mairie
38380 Saint Laurent du Pont
0476 06 22 55

6 & O

WIFT GRATUTT BILLETTERIE CARTE DE PECHE

*Agence commerciale a St Laurent du Pont
Relais vente a St Pierre de Ch. et Les Echelles
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ACCUEIL
YELD

SAINT PIERRE D'ENTREMONT

15 Place de I'Eglise

38380 Saint Pierre d'Entremont

0479 65 8190

LES ECHELLES

11 Place de la Corderie
73360 Les Echelles
0479365624

BOUTIQUE  TRANSPORT* SERVICE VELOS
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REJOIGNEZ-NOUS !

@Office de tourisme Coeur de Chartreuse

#(OEURDECHARTREUSETOURISME

WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM
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