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NOS OFFICES DE TOURISME

DIMANCHE MATIN

 MARDI MATIN LES ECHELLES 
PLACE DE LA CORDERIE 

 JEUDI MATIN ST LAURENT DU PONT
PLACE DU MARCHÉ

 VENDREDI MATIN MIRIBEL LES ECHELLES
CENTRE DU VILLAGE

 VENDREDI 17H>20H30 ENTRE DEUX GUIERS 
SOUS LA HALLE

ST PIERRE D'ENTREMONT 
PLACE CROIX MOLLARD

ST PIERRE DE CHARTREUSE
PLAN DE VILLE

SAINT THIBAUD DE COUZ* 
PARKING DE L'ECOLE
* Le 2e dimanche de chaque mois

MERCREDI 16H>19H ST LAURENT DU PONT
DEVANT LES HALLES DE CHARTREUSE

Marché 
paysan

SAMEDI MATIN

DIMANCHE MATIN

JOURS DE MARCHÉ

AGENDA
MENSUEL

Chartreuse Tourisme

laboutique.destinationchartreuse.fr

Découvrez une sélection variée dans notre
boutique : produits du terroir, décorations à
l'effigie du massif, librairie pour petits et
grands, textile, équipements pour la
randonnée... Emportez avec vous un petit
souvenir du massif de la Chartreuse.

BOUTIQUE DESTINATION CHARTREUSE
En ligne ou dans les bureaux de l’Office de Tourisme

MUSÉE DE LA GRANDE CHARTREUSE
La correrie - Saint Pierre de Chartreuse
musee-grande-chartreuse.fr - 04 76 88 60 45
Du lundi au samedi de de 10h à 12h30 et de 14h à 18h30 
Dimanche de 14h à 18h30
Adulte 10€ - Enfant (7-18ans) 4,5€ - Réduit 7€ - Gratuit
-7ans

MUSÉE ARCABAS
Eglise de Saint Hugues - Saint Pierre de Chartreuse
musees.isere.fr - 04 76 88 65 01
Tous les jours sauf le mardi de 10h à 13h et de 14h à 18h         
Gratuit   

MUSÉE DE L’OURS DES CAVERNES
97, Allée du Musée - Epernay - Entremont-le-Vieux
musee-ours-cavernes.com - 04 79 26 29 87
Tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h à 18h
Adulte 7€ - Enfant (6-16ans) 4€ - Réduit 3/6€ - Gratuit
-6ans

ESPACE MUSÉAL COOPÉRATIVE ICI EN CHARTREUSE
Epernay - Entremont-le-Vieux
ici-en-chartreuse.fr - 04 79 65 89 85
Visite libre tous les matins sauf lundi 
Gratuit ou 2€ par personne avec dégustation
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SITE HISTORIQUE DE SAINT CHRISTOPHE LA GROTTE
RD 10006 - Saint Christophe la Grotte
grottes-saint-christophe.com - 04 79 65 75 08
Tous les jours à 11h, 13h, puis toutes les 30 ou 45 minutes
jusqu’au dernier départ à 17h30.
Adulte 9,50€ - Jeune (15-17ans) 8€ -Enfant (5-14ans) 6,5€ -
Gratuit -4ans - Réduit : 8/6,5/4€

https://laboutique.destinationchartreuse.fr/


SAMEDI 6 JUILLET
Corbel

Les 4èmes Musicades de Corbel - Mini Festival
 18h30  Eglise

 Participation libre.
Au programme : Trio violon, harpe, flûte pour un concert de
musique classique. Avec Pascale Seigle, Fearghal McCartan et
Fiona McLaughlin.
https://apveca.jimdofree.com/

Miribel-les-Échelles

Music'o balcon, 8e édition - Ze Fanfardéon
 18h Replis à la salle de la Priola en cas de pluie.  Place de

l'église

 Participation libre. Il n'y a pas de distributeur à billets dans le
village mais nous disposons d’un terminal de paiement.
L'association "Ici-Demain" accueillera pour cette édition « Ze
Fanfardéon », un groupe composé d’accordéonistes revisitant la
chanson française.
Buvette et planches estivales sur place.

 04 76 55 28 18

Soirée agri'culture - 2e édition
 19h-22h30 Repas fermier sur réservation.  La ferme de

Miri'Bêle

 Tarif unique : 10 € la part de Croziflette - sur réservation avant
le 1er juillet.
Rejoignez-nous pour une soirée inoubliable ! Au menu : croziflette
maison, glace de la ferme au lait de brebis et planche fermière. De
20h à 21h30, profitez du concert de Midnight-Burst reprenant les
classiques rock des années 50 à 80. Buvette sur place.

 06 78 90 73 70 - 06 59 05 72 47

Saint-Christophe-sur-Guiers

Fête du vélo
  Toute la journée à partir de 8h30. Départ de la montée de la

Ruchère à 9h puis de la petite boucle de Berland à 9h30.  Devant
la Mairie

 Accès libre.
Venez célébrer les 40 ans de la célèbre étape contre la montre
reliant Les Échelles à La Ruchère lors du Tour de France de 1984 :
parcours cyclo, animations, conférence, concert... Une journée
festive à partager en famille.

 04 76 66 00 42
www.stchristophesurguiers.fr/

Saint-Joseph-de-Rivière

Feu d'Artifice
 22h15  Plan d'eau de Saint Joseph

 Accès libre.
Feu d’artifice organisé par la mairie et le comité des fêtes. Les
premières fusées embraseront le ciel Riviérois à la tombée de la
nuit.
Buvette et petite restauration salée, sucrée

 06 45 72 64 28
www.saint-joseph-de-riviere.fr

Saint-Laurent-du-Pont

L'echo bouillon propose : danse libre et
d'exploration du mouvement

 18h-19h Sur réservation.  l'Echo Bouillon, 1 av des anciens
combatants de l’AFN

 Participation libre.  À partir de 8 ans
Sur des musiques diverses partageons un temps de joie et de
partage entre jeux et danse libre, le thème de cet atelier sera le
déplacement.

 07 82 38 14 10

"Père et manque !", une comédie grinçante !
 20h30-22h  Maison des Arts

 Tarif unique : 10 €
Entre concessions, mensonges et petits arrangements, les Ferri
ont surmonté bien des tempêtes. Mais un manuscrit, déposé au
petit matin, va bouleverser leur vie paisible. Voici venu le temps
des explications à donner et des règlements de compte !

 06 76 80 23 64

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Parties d'échecs
 18h-20h sur réservation.  Salle des associations, place de

la mairie

 Gratuit.
Le comité d'animation vous propose de participer à des parties
d'échecs pour tous niveaux.

Du 6/07/24 au 4/08/24

https://apveca.jimdofree.com/
https://www.stchristophesurguiers.fr/
http://www.saint-joseph-de-riviere.fr


Concert : Loki Lonestar
 20h Sans réservation  L'étape Suivante/Les Egaux

 Participation libre.
L’alien réunionnais revient à l’étape suivante pour un nouveau
show. Après le cabaret déjanté, laisse vous embarquer dans son
univers électro-rock-tribal, entre Prodigy et Klaus Nomi, avec une
bonne dose d’humour corrosif.

 06 67 89 51 86
https://barletape.fr/

Sarcenas

Rando gratt 
 Le Col de porte

 Tarif unique : 45 € Tarif par personne. Valable pour un minimum
de 4 inscrits. - Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous
contacter au 06 95 69 50 08 ou nous écrire par mail à
info@ecoledeporte.com .  À partir de 7 ans
La Rando Gratt'Montagne : une immersion totale en pleine nature.
Votre guide vous partagera des connaissances sur la faune, la flore
et les paysages rencontrés en chemin.
Réservation par téléphone au 0695695008 ou par mail à
info@ecoledeporte.com

 06 77 15 46 61
www.ecoledeporte.com

Yoga avec ecole de porte 
 Col de Porte

 Adulte : 21 €  À partir de 6 ans
Pour prendre soin de soi, respirer, bouger, se ressourcer, créer du
lien autrement !
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée astronomie
 Col de Porte

 Tarif unique : 59 €
Participer à une soirée d'observation du ciel, tout en vous laissant
guider et observer les sommets de Chartreuse en apprenant les
bases de l'astronomie.
Par téléphone au 06 95 69 50 08 ou par mail à
info@ecoledeporte.com

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 7 JUILLET
Miribel-les-Échelles

Ferme en fête - 1ère édition
 10h-16h Repas fermier sur réservation.  La ferme de Miri'bêle

 Adulte : 22 €  - Enfant : 13 €  - sur réservation avant le 1er juillet.
Venez vivre un week-end festif ! Soirée agri'culture et ferme en
fête dimanche. Animations, dégustations, jeux de piste, repas avec
produits de notre ferme et producteurs locaux. Marché de produits
locaux. Accès libre et ambiance conviviale garantis !

 06 78 90 73 70 - 06 59 05 72 47

Saint-Laurent-du-Pont

Brocante et Pucier du Foot
 9h-18h  Place du marché

 Tarif unique : 5 € mètre pour les exposants - Gratuit pour les
visiteurs.
Venez chiner à la brocante, puces organisée par l'Union Sportive
Chartreuse Guiers Club de foot. Vous dénicherez sûrement des
trésors.

 06 82 84 27 08

Libellules de la tourbière et autres insectes
 10h-12h30 Sur inscription  ENS de la tourbière de l'Herretang.

Rendez-vous : parking des Tourbières de l'Herretang (fléché depuis
St-Laurent du pont et St-Joseph de Rivière)

 Gratuit.
Entrez dans le monde fascinant des insectes et venez observer
ces véritables merveilles volantes que sont les libellules, maillons
essentiels des zones humides.

 04 76 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

L'écho bouillon propose : Créons la poésie
 17h-18h sur réservation  l'Echo Bouillon, 1 av des anciens

combatants de l’AFN

 Participation libre.  À partir de 7 ans
Je propose de guider les enfants pour qu'ils créent ensemble de
la poésie. Un thème, des mots, des rimes...et c'est parti !

 07 82 38 14 10

"Père et manque !", une comédie grinçante !
 18h-18h30  Maison des Arts

 Tarif unique : 10 €
Entre concessions, mensonges et petits arrangements, les Ferri
ont surmonté bien des tempêtes. Mais un manuscrit, déposé au
petit matin, va bouleverser leur vie paisible. Voici venu le temps
des explications à donner et des règlements de compte !

 06 76 80 23 64

Saint-Pierre-d'Entremont

Marché de la création et des produits du terroir
 9h-19h  Centre village

 Accès libre.
Le Groupement des paysans-artisans et créateurs de Chartreuse
organise son marché de la création et des produits du terroir. Une
soixantaine d’exposants vous feront partager leur savoir-faire et
vous révéleront quelques secrets de fabrication.

 04 79 65 81 90
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Noisy Jack en concert
  Pensez à réserver  Restaurant La Cabine, Saint Hugues

 Gratuit.
Venez découvrir le répertoire pop rock de ce trio haut en couleur.

 04 76 88 67 19

Visites guidées gratuites
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de l'artiste
Arcabas : une première période marquée par l’austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.
Réservation conseillée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

LUNDI 8 JUILLET
Les Échelles

Séance de pilates
 19h-20h Sur réservation.  Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Tarif unique : 10 €
Que diriez-vous de venir tester l'activité pilates ? Une activité
relaxante dans un écrin de verdure !

 06 63 03 70 88

Saint-Laurent-du-Pont

Repair café : jeter ? Pas question !
 15h-17h30  Centre Social des Pays du Guiers

 Gratuit.
Rejoignez-nous pour réparer ensemble ! Outils et matériels sont
disponibles pour tout ce qui est imaginable ! Les bénévoles
réparateurs sont aussi les bienvenus (électriciens, couturières etc.)
Vous repartirez toujours avec votre objet, réparé ou non.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Les lundis avec Festy Famille
 15h-19h Belote : 15:00 - 18:00 Festynumérique : 15:00 - 19:00

Futsal : 16:00 - 17:00  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Rejoignez le Centre Social des pays du Guiers pour un coup de
pouce numérique et des jeux pour petits et grands ! Participez à
un moment sportif avec la PAJ, et défiez vos adversaires à la belote.
Une journée conviviale vous attend !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance de yoga
 9h-10h30 sur réservation  Jardin du Père truffot, Place de

l'église

 Adulte : 15 €
Simone et Françoise vous propose une séance postures de yoga
pour un meilleur stretching et une amélioration de la mobilité
articulaire. Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout en
luttant contre les mauvaises postures.

 06 18 14 14 95

Les Endimanchés proposent : stage de cirque
 9h-16h30 sur réservation, stage de 5 jours, jusqu'au 12/07.

Représentation le 14/07 à 10h45 au Jardin du Père Truffot. Prévoir
le pique-nique pour les repas.  Salle des associations, 47 place
de la mairie

 Plein tarif : 150 € par personne et 100€ à partir du 2e enfant
 De 6 à 12 ans

Tu veux découvrir le cirque, te lancer ou en apprendre plus ? Alors
viens imaginer un spectacle de cirque en créant ton personnage.
Grudu et Bliz'Hik porposent une pédagogie ludique de la jongle,
de l'équilibre, du clown et de la magie.

 06 86 26 89 88
https://les-endimanches.fr/

Les Endimanchés proposent : stage danse
modern jazz

 9h-16h30 sur réservation, stage de 5 jours, jusqu'au 12/07.
Représentation le 14/07 à 10h45 au Jardin du Père Truffot. Prévoir
le pique-nique pour les repas.  Salle du conseil municipal, 8
place de la Mairie

 Plein tarif : 150 € par personne et 100€ à partir du 2ème enfant
 De 6 à 12 ans

Coleen et Charlotte (deux passionnées) vous embarque dans leur
univers artistique doux et pétillant afin de vivre une expérience de
création et découvrir ou approfondir la connaissance de ses
capacités d'expression corporelle.

 06 77 44 52 50
https://les-endimanches.fr/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Les Endimanchés proposent : construis ta
marionnette

 9h-16h30 sur réservation, stage de 5 jours, jusqu'au 12/07.
Représentation le 14/07 à 10h45 au Jardin du Père Truffot. Prévoir
le pique-nique pour les repas.  Salle des arts, Place de la Mairie

 Plein tarif : 150 € par personne et 100 € à partir du 2e enfant
 De 6 à 12 ans

Si tu aimes le bricolage et le théâtre ce stage est pour toi.
Construction d'une marionnette à ta taille dans laquelle tu rentres
à moitié. Nous apprendrons à manipuler nos marionnettes et
jouerons comme au théâtre.
Stage avec la compagnie Læ Mutant·e.

 06 83 79 68 52
https://les-endimanches.fr/

Découverte des sens à travers la forêt
 14h30-17h30 Sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Tarif unique : 40 €
"Réveillez l'enchanteur qui est en vous"
(Re) découverte des sens à travers la forêt, rencontre avec l'arbre,
pratique chamanique au tambour.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Les rendez-vous de l'Office de Tourisme
 16h-18h  Office de Tourisme, 47 place de la Mairie

 Accès libre.
Participez à ce pot d'accueil revisité ! Carole et Anouk vous invite
à un petit moment d'échange et de partage convivial atour d'une
dégustation de produits locaux.

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Concert Holy Bones duo
 18h-19h15  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Holy Bones, c'est un road movie en Cadillac en quête de cette
élégance mystique que l'on croise dans les nuits hantées du
Rock'n'Roll, dans le désert de l'indie Folk, ou sous le soleil de
l'Americana.

 04 76 88 65 01

Sarcenas

Randonnée aquatique 
 École de Porte

 Adulte : 45 €  - Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous
contacter au 06 95 69 50 08 ou nous écrire par mail à
info@ecoledeporte.com  À partir de 9 ans
Voici une activité ludique et agréable à partager en famille ou entre
amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les multiples facettes
de ses rives sauvages.
0695695008 info@ecoledeporte.com

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VTT AE Domaine de Rozan 
 14h-17h30  Col de Porte

 Tarif unique : 45 €  À partir de 6 ans
Venez découvrir la pratique du Vélo Tout-Terrain Électrique
accompagné d'un professionnel diplômé. Grâce à ses conseils
techniques, vous pourrez partir à la découverte du territoire !
Location possible sur place.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

MARDI 9 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Atelier modelage d'un ours en argile 
 10h30-11h30 Sur réservation  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans
Exprimez votre talent artistique en réalisant votre sculpture.

 04 79 26 29 87

Visite de l'atelier Peter Pan Bois 
 17h Sur réservation en ligne ou à l'Office de Tourisme.  Atelier

Peter Pan Bois

 Participation libre.
Peter Pan vous invite à pousser la porte de son atelier pour un
moment d'échange et de pratique autour du bois.

 04 79 65 81 90
https://peterpanbois.com/

Saint-Christophe-sur-Guiers

Stage plantes sauvages comestibles
 9h-17h  Gîte Le Cleyat - La Ruchère

 Adulte : 185 €  - Le tarif de 185 euros avec l'enseignement, la
pratique, les 3 repas + petit dejeuner du 10.07 Ajouter à ce tarif
30 euros pour l'hébergement au gîte la nuit du 9 au 10.07
Deux jours pour apprendre à reconnaitre, cueillir et cuisiner les
plantes sauvages comestibles, sans risques de confusion. Nous
cuisinerons des plats végétariens simples et savoureux.

 06 17 76 39 55
https://lechaudronmagique.org/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Laurent-du-Pont

Les mardis de Festy Famille
  Rencontre Radio Couleur Chartreuse : 15:00-17:00 Tricot :

15:00-17:00 Basket 18:00-19:30

 Accès libre.
Rendez-vous à la ludothèque extérieure où les animateurs du PAJ
vous accueilleront. Radio Couleur Chartreuse offre une initiation
à la radio. Ne manquez pas l'atelier tricot et le jeu de basket animé
par Chartreuse Basket !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Démonstration canine
 17h-18h  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Dans le cadre du Festy Famille, l'Entente Canine Dauphinoise
propose des démonstrations canines. Le club ECD éduque les
maîtres et leurs chiens, en adaptant les méthodes selon leurs
caractères respectifs, pour une vie harmonieuse ensemble.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Corps en mouvement
 18h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Venez participer à cet atelier pour vous dépenser.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney
demi-journée

 9h30-12h - 14h-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset -
Le Bourg

 Enfant : 40 €  À partir de 3 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 70 €  - Repas compris.  À partir de 5 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Les rendez-vous de l'Office de Tourisme
 10h-12h  Office de Tourisme, 15 place de l'église

 Gratuit.
Participez à ce pot d'accueil revisité ! Perrine vous emmènera à la
découverte des pépites du village lors d'une petite balade et au
retour, vous rencontrerez des artisans et des prestataires
d'activités, autour d'une dégustation de bons produits locaux !

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de gymnastique Pilates
 10h-11h sur réservation  1423 Chemin du Grand Logis

 Tarif unique : 15 €
Gymnastique de renforcement des muscles profonds douce,
responsable de la posture. Le Pilate vous permet de faire un travail
sur la respiration, la concentration, le centrage et la précision, le
contrôle et la fluidité du mouvement.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

 10h30 sur réservation  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 €  - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront à toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/
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Sarcenas

Randonnée du silence
 Col de Porte

Tarif unique : 69 euros (par personne).  À partir de 16 ans
Marcher à petits pas, silencieux et disponible, curieux et sensible.

Découvrir le site en marchant sous les contreforts du Grand Som.
Cheminer à travers une forêt d’exception.
Possibilité de réserver par mail à info@ecoledeporte.com ou par
téléphone au 06 95 69 50 08.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

MERCREDI 10 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Visite privilège des caves de la coopérative
laitière 

 17h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Adulte : 8.5 €  - Enfant : 5.5 €
Partez à la découverte des caves d’affinage de la Coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de formages Ici en
Chartreuse.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Échelles

Chasse aux trésors : Sur les traces du trésor
de Mandrin 

 16h30-18h Sur réservation à l'Office de Tourisme  Office de
Tourisme

 Plein tarif : 8 € + de 12 ans - Enfant : (6-12 ans) : 5 €  - Gratuit
pour les moins de 6 ans.
A vos cartes et boussoles ! Partez en famille à l'aventure sur les
traces de Mandrin, au fil d'un jeu de piste qui vous conduira
peut-être jusqu'au trésor du célèbre contrebandier !

 04 79 36 56 24

Miribel-les-Échelles

Marché de l'été
 17h-21h  Place de l' Eglise

 Accès libre.
Venez flâner sur ce marché nocturne pour retrouver des artisans,
des producteurs locaux ainsi que nos commerçants. Buvette et
petite restauration.

 04 76 55 28 18
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Christophe-sur-Guiers

Stage plantes sauvages comestibles
 9h-17h  Gîte Le Cleyat - La Ruchère

 Adulte : 185 €  - Le tarif de 185 euros avec l'enseignement, la
pratique, les 3 repas + petit dejeuner du 10.07 Ajouter à ce tarif
30 euros pour l'hébergement au gîte la nuit du 9 au 10.07
Deux jours pour apprendre à reconnaitre, cueillir et cuisiner les
plantes sauvages comestibles, sans risques de confusion. Nous
cuisinerons des plats végétariens simples et savoureux.

 06 17 76 39 55
https://lechaudronmagique.org/

Saint-Laurent-du-Pont

Les Olympiades de la lecture
 15h-17h  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Proposé par Festy Famille et Partir en livre, venez vous amuser à
cet atelier animé par les bibliothèques de Chartreuse :
Entre-deux-guiers, Entremont-le-vieux, Miribel-les-échelles,
St-Joseph-de-rivière, St-Laurent-du-pont et St-pierre de
Chartreuse.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Les mercredis avec Festy Famille
 15h-19h30 Belote : 15:00-18:00 Kamishibaï : 17:00-18:00

Fustal : 16:00-17:00 Atelier bois : 18:00-19:30 Badminton : 18:30
 Stade Charles Boursier

 Accès libre.
C'est partie pour une journée d'activités amusantes ! Participez à
une journée ludique et sportive avec le centre social, le PAJ, la
Passion du Bois, Lire & Faire Lire et La Cartusienne. Au
programme : belote, sport, badminton, kamishibai et atelier bois.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/
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Végétalsens et l'Echo bouillon proposent :
découvrez la musique par les plantes

 18h30-20h info sur la traversée de chartreuse  l'Echo Bouillon,
1 av des anciens combatants de l’AFN

 Accès libre.  À partir de 15 ans
Atelier découverte de la "génodique" ou l'art du dialogue avec le
vivant grâce à un système d'électrodes.

 06 18 55 25 86

L'écho bouillon propose : atelier de méditation
pleine conscience

 19h-20h Sur réservation.  l'Echo Bouillon, 1 av des anciens
combatants de l’AFN

 Participation libre.
Venir à ces ateliers méditation c'est vous octroyer du temps pour
vous, ainsi qu'un temps de partage en groupe. Ces ateliers sont
adaptés aussi bien au débutants qu'aux confirmés. Animé par
Sonia infirmière et formatrice en soins infirmiers

 06 23 94 42 27

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney
demi-journée

 9h30-12h - 14h-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset -
Le Bourg

 Enfant : 40 €  À partir de 3 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 70 €  - Repas compris.  À partir de 5 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Les mercredis des Entremonts - Marché
artisanal convivial

 17h-21h  Place devant l'Office de Tourisme

 Accès libre.
Profitez des belles fins de journée d'été pour flâner sur ce marché
artisanal et convivial. Au programme : artisans et producteurs
locaux, atelier de découverte, buvette, petite restauration locale,
musique et festivité !
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Ce mercredi c'est atelier sculpture sur bois avec Peter Pan Bois
et Emy Wood. Ils vous proposent de découvrir la sculpture en
créant des visages et masques en bois. Un moment ludique et
convivial ouvert à tous dès 7 ans. Prix libre.

 04 79 65 81 90
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance "Posture & Mobilité"
 9h15-10h15 Réservation obligatoire la veille avant 18h. Séance

en extérieur et accessible à tous.  Base de loisirs

 Adulte : 14 €
Différentes approches du bien-être et méthodes seront présentées :
pilate, stretching et relaxation. Reconnectez-vous avec votre corps
et profitez d'une séance dédiée à l'amélioration de la mobilité, de
la souplesse et à la prévention des maux de dos.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Ateliers enluminures
 10h30 Sur réservation par téléphone ou à

info@musee-grande-chartreuse.fr  Musée de la Grande
Chartreuse

 Adulte : 10 €  - Enfant : 5 €  À partir de 7 ans
Venez-vous plonger dans l’univers des moines copistes du Moyen
Age. Vous découvrirez l’histoire du travail des livres et en particulier
les décorations des ouvrages. Vous apprendrez à réaliser une
lettrine à la gouache, que vous garderez en souvenir !

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Atelier "Peinture sur toile de jute"
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  À partir de 7 ans
Inspirés par les oeuvres d'Arcabas dans les années 50, vous créerez
votre propre recette avec de l’œuf, du miel et des pigments naturels
pour peindre sur de la toile de jute.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Sarcenas

Biathlon laser 
 Col de Porte

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une première expérience de biathlon. Accès pas de tir et carabine
inclus.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Velo draisienne premier âge 
 Col de Porte

 Tarif unique : 19 €
Premier tour de roues à la force des jambes, gestion de l'équilibre
sur un petits parcours ludique.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée buschcraft
 Col de Porte

 Tarif unique : 45 € par personne  À partir de 16 ans
En pleine nature, entre ami(es) ou en famille lancez vous, pierre à
feu boussole carte d'orientation à venez tester vos talents
d'aventuriers.
Possibilité de réserver par mail à info@ecoledeporte.com ou par
téléphone au 06 95 69 50 08.

JEUDI 11 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

 10h30-12h30 Sur réservation  Parking de la station du Granier

 Tarif unique : 20 €
C'est avec grand plaisir que je vous accompagne sur cette balade
à la rencontre des plantes sauvages de Chartreuse. Apprenons à
re-connaître les plantes médicinales et comestibles communes.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les jeux-dis à la Plagne
 12h-19h  La Ferme de l'Ours - La Plagne

 Accès libre. Buvette sur place.
Vous êtes prêts à replonger en enfance et à partager des moments
en famille ? Nous ressortons les jeux de société des années 80's
90's ! Sur place, buvette et planches de produits locaux.

 06 17 42 08 64
www.lafermedelours.fr

Atelier aquarelle
 16h30-19h Sur réservation  Ferme des Belines

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Laisser sa créativité s'exprimer, sans jugement, avec simplicité et
lâcher prise. Se faire plaisir et se ressourcer. Atelier découverte
de l'aquarelle ouvert à tous à partir de 7 ans. Les ateliers sont
accueillis par Nadège à la Ferme des Belines,

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Visite de l'atelier Peter Pan Bois 
 17h Sur réservation en ligne ou à l'Office de Tourisme.  Atelier

Peter Pan Bois

 Participation libre.
Peter Pan vous invite à pousser la porte de son atelier pour un
moment d'échange et de pratique autour du bois.

 04 79 65 81 90
https://peterpanbois.com/

Visite privilège des caves de la coopérative
laitière 

 17h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Adulte : 8.5 €  - Enfant : 5.5 €
Partez à la découverte des caves d’affinage de la Coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de formages Ici en
Chartreuse.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Échelles

Marche nordique
 9h-10h30 Sur réservation.  Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 15 €
Que diriez-vous de venir tester l’activité Marche nordique ? Une
activité relaxante dans un écrin de verdure !

 06 63 03 70 88

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Christophe-sur-Guiers

Stage plante médicinales
 9h-17h  Gîte Le Cleyat - La Ruchère

 Adulte : 230 €  - 230 euros pour l'enseignement + repas 66
euros + pension 60 euros (2 nuits)
3 jours pour découvrir les plantes médicinales sur le terrain et pour
apprendre à les utiliser : reconnaissance des plantes dans leur
milieu, cueillettes, confection d’une huile de macération, d’un
baume, d’une alcoolature.

 06 17 76 39 55
https://lechaudronmagique.org/events/stage-de-3-jours-plantes-
medicinales-en-chartreuse/

Saint-Laurent-du-Pont

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Recueil de dons
 16h-17h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
La ressourcerie de Chartreuse et Adéquation vous attendent pour
récupérer les objets dont vous ne vous servez plus.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Les concerts du jeudi
 20h-22h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Lancement des concerts du jeudi avec Les Passagers, un groupe
aux reprises pop rock !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 75 €  - Repas compris au restaurant la Pêche à la truite.
 À partir de 5 ans

Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de gymnastique Pilates
 10h-11h sur réservation  1423 Chemin du Grand Logis

 Tarif unique : 15 €
Gymnastique de renforcement des muscles profonds douce,
responsable de la posture. Le Pilate vous permet de faire un travail
sur la respiration, la concentration, le centrage et la précision, le
contrôle et la fluidité du mouvement.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

A la rencontre de la faune et de la flore de
montagne

 10h-16h  Espace naturel sensible du Col du coq.
Rendez-vous : tables de pique nique du col du Coq

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 8 ans
Hêtres, sapins, prairies fleuries abritent une grande diversité
d'espèces de montagne. Venez les découvrir et voir comment tous
sont liés les uns aux autres…Randonnée accompagnée. Prévoir
son pique-nique
Sur inscription

 04 76 08 33 99 - 0476083399
https://biodiversite.isere.fr/

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de l'artiste
Arcabas : une première période marquée par l’austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Visite guidée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

 13h30-16h30 sur réservation  Exploitation "Petits
Jardiniers",612 chemin des Guillets

 Plein tarif : 3 €
Visite commentée du jardin de plantes médicinales. Accès à la
boutique. Dégustation.
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Venez découvrir l'univers des plantes médicinales au cours de
cette visite. Vous serez guidé.es par des petits panneaux puis vous
pourrez déguster qqs produits fabriqués sur place.

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net
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Visite et dégustations à la brasserie
 14h30 Réservation obligatoire  Brasserie la Marmotte

Masquée, 507 clos perrier

 Plein tarif : 10 € par personne, gratuit pour les moins de 18 ans
car pas de dégustation. 15 personnes maxi par visite.
La Marmotte Masquée vous propose de participer à une visite de
la brasserie. La visite sera suivie d'une dégustation de 3 bières.

 06 22 14 08 27 - 06 25 40 80 91
https://lamarmottemasquee.fr/

Visite guidée : "Les chartreux, de bergers à
distillateurs, 900 ans d'activité"

 14h30 Réservation par téléphone ou par mail à
info@musee-grande-chartreuse.fr  Musée de la Grande
Chartreuse

 Adulte : 12 €
Connaissez-vous les moyens de subsistance des Chartreux qui,
en 900 ans, leur ont permis de vivre, d'édifier et de fonder ? Les
liqueurs bien sûr, mais pas seulement ! La visite est suivie d’une
dégustation d’élixir.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Cours d'aquagym
 18h30-19h15 sur réservation.  La Diat

 Adulte : 8 € la séance - Enfant : 5 € - de 12 ans
Pour vous détendre ou vous défouler en fin de journée, venez
travailler votre corps et votre coeur dans l’eau ! Ouvert à tous.

 06 73 50 37 95

Sarcenas

VTT AE Brun sport 
 Col de Porte

 Adulte : 45 €
Afin de découvrir le VTT électrique accompagné d'un professionnel
diplômé. Grâce à ses conseils techniques, vous pourrez partir aussi
à la découverte du territoire.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 12 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Atelier "vrai-faux archéo" 
 10h30-11h30 Sur réservation  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 8 ans
Et si des archéologues du futur découvraient nos objets du
quotidien ? Venez exprimer votre imaginaire pour interroger la
réalité et la fiction. Atelier pour adultes et enfants.

 04 79 26 29 87

Les Échelles

Fête foraine aux Echelles
 Place Francisque Viard

 Accès libre.
Venez-vous amuser à la vogue, des manèges vous attendent sur
place !

 04 79 36 60 49

Saint-Christophe-sur-Guiers

Stage plante médicinales
 9h-17h  Gîte Le Cleyat - La Ruchère

 Adulte : 230 €  - 230 euros pour l'enseignement + repas 66
euros + pension 60 euros (2 nuits)
3 jours pour découvrir les plantes médicinales sur le terrain et pour
apprendre à les utiliser : reconnaissance des plantes dans leur
milieu, cueillettes, confection d’une huile de macération, d’un
baume, d’une alcoolature.

 06 17 76 39 55
https://lechaudronmagique.org/events/stage-de-3-jours-plantes-
medicinales-en-chartreuse/

Agenda en Coeur de Chartreuse

https://lamarmottemasquee.fr/
http://www.musee-grande-chartreuse.fr
https://www.reliance-chamanisme.fr/
http://www.ecoledeporte.com
https://ici-en-chartreuse.fr/
https://lechaudronmagique.org/events/stage-de-3-jours-plantes-medicinales-en-chartreuse/
https://lechaudronmagique.org/events/stage-de-3-jours-plantes-medicinales-en-chartreuse/


Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney
demi-journée

 9h30-12h - 14h-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset -
Le Bourg

 Enfant : 40 €  À partir de 3 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 70 €  - Repas compris.  À partir de 5 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Théâtre aux Entremonts - Lilian Derruau "Ma
Distinction"

 20h30  Salle Notre-Dame

 Plein tarif : 13 €  - Tarif réduit : 8 € abonnement, demandeur
d'emploi, sur présentation d'une carte Enfant : 8 €  - Billetterie en
ligne, à l'Office de Tourisme de St Pierre d'Entremont ou sur place
le soir même.
Dans "Ma Distinction", Lilian Derruau, dit "Wally", raconte son
histoire de quelqu'un qui grandit dans un milieu modeste, à Viviez,
cité ouvrière du bassin industriel de Decazeville en Aveyron.

 04 79 65 84 03
www.sallenotredame.fr

Bal et feu d'artifice
 22h  Stade de foot

 Accès libre.
A l'occasion de la Fête Nationale un feu d'artifice sera tiré au stade
de foot à St Pierre d'Entremont. La fête se prolongera avec
musique, bal et buvette.

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique
 9h30-11h30 Réservation obligatoire la veille avant 18h.

Accessible à tous.  Saint Pierre de Chartreuse

 Adulte : 16 €
Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée du
bon pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique pour une
session matinale. Faites le plein de vitalité tout en explorant de
superbes paysages et en partageant des moments de convivialité.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

 10h30 sur réservation  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 €  - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront à toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Les Rendez vous du P'tit Son : Kora et VDQS
 19h30-22h30 en cas de mauvais temps, report salle à Saint

Hugues.  Jardin du Père Truffaud

 Accès libre. Billetterie participative.
Kora : Des instruments de trois continents joués pour inventer une
musique d’amitié sans frontière par une joyeuse bande de copains.

2ème partie : VDQS : Une bonne cuvée de jazz aux accents latinos.

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Sarcenas

Progression trail 
 Col de Porte

 Tarif unique : 25 €  À partir de 6 ans
Sentiers roulants, avec quelques techniques pour progresser
physiquement et techniquement en trail sous les conseils d'un
spécialiste.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon d'été
 10h-11h30  Col de Porte

 Tarif unique : 41 €  À partir de 6 ans
Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maîtrise de soi. Biathlon à air, distance de
10m.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

SAMEDI 13 JUILLET
Entre-deux-Guiers

Fête Nationale
 21h30

 Accès libre.
A l'occasion de la Fête Nationale, participez à une retraite aux
flambeaux au départ de l'Office de Tourisme à 21h30 qui sera
suivie d'un feu d'artifice au stade André Chanet à 22h30 et d'un
bal sous la Halle avec DJ Simple D.

 04 76 66 05 05

Les Échelles

Fête foraine aux Echelles
 Place Francisque Viard

 Accès libre.
Venez-vous amuser à la vogue, des manèges vous attendent sur
place !

 04 79 36 60 49

Miribel-les-Échelles

Fête au village
 20h-23h  Salle de la Priola, le bourg

 Entrée libre.
Venez chanter et danser.
Petite restauration et buvette sur place.

 04 76 55 28 18
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Christophe-la-Grotte

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
 17h30  Parking de la Chapelle

 Plein tarif : 12 €  - Tarif réduit : 7 / 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant : 8 € 7 à 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cœur de
Chartreuse.
Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution française sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
l’Avant-pays-savoyard en particulier, à travers le destin de
personnages pris dans la tempête de la grande Histoire.

 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

Saint-Christophe-sur-Guiers

Stage plante médicinales
 9h-17h  Gîte Le Cleyat - La Ruchère

 Adulte : 230 €  - 230 euros pour l'enseignement + repas 66
euros + pension 60 euros (2 nuits)
3 jours pour découvrir les plantes médicinales sur le terrain et pour
apprendre à les utiliser : reconnaissance des plantes dans leur
milieu, cueillettes, confection d’une huile de macération, d’un
baume, d’une alcoolature.

 06 17 76 39 55
https://lechaudronmagique.org/events/stage-de-3-jours-plantes-
medicinales-en-chartreuse/

Saint-Pierre-d'Entremont

Atelier "Se rendre au Cirque de Saint-Même"
 8h30-12h  Parking de l'école communale Le Replat

 Gratuit.
Dans le cadre du projet de classement au titre du paysage du
Cirque de Saint-Même, la DREAL et le collectif Echos de
coquelicots vous invitent à un atelier participatif "Se rendre à
Saint-Même".

 04 76 66 81 74

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Les Endimanchés proposent : Atelier webradio
  stage de deux jours jusqu'au 14/07 et sur réservation. Prévoir

le pique-nique pour les repas.  Jardin du Père truffot, Place de
l'église

Tarif unique : Prix en fonction du quotient familial.  De 11 à 16
ans
Viens prendre le micro et va à la rencontre des acteurs du festival.
Le PAJ animera une sensibilisation à la webradio, du micro aux
techniques de diffusion. Réalisation d’émissions diffusées en direct,
interviews d’artistes, montage de l’information.

 06 86 17 21 39
https://les-endimanches.fr/
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Les Endimanchés : 12ème édition
 15h-22h  Le Bourg

 Gratuit.
Spectacles de rue, manège pour enfants, marché des
créateur-trices le 16 juillet, ateliers participatifs, jeux en bois
coopératifs, concert stages jeunes.
Restauration et buvette sur place.

 06 80 01 51 32
www.les-endimanches.fr

Sarcenas

Rando gratt 
 Le Col de porte

 Tarif unique : 45 € Tarif par personne. Valable pour un minimum
de 4 inscrits. - Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous
contacter au 06 95 69 50 08 ou nous écrire par mail à
info@ecoledeporte.com .  À partir de 7 ans
La Rando Gratt'Montagne : une immersion totale en pleine nature.
Votre guide vous partagera des connaissances sur la faune, la flore
et les paysages rencontrés en chemin.
Réservation par téléphone au 0695695008 ou par mail à
info@ecoledeporte.com

 06 77 15 46 61
www.ecoledeporte.com

Yoga avec ecole de porte 
 Col de Porte

 Adulte : 21 €  À partir de 6 ans
Pour prendre soin de soi, respirer, bouger, se ressourcer, créer du
lien autrement !
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 14 JUILLET
Corbel

Les 4èmes Musicades de Corbel - Mini Festival
 17h Repli à la salle des fêtes en cas de pluie.  Hameau des

Fiolins

 Participation libre.
Au programme en partie 1 : Julia Bellier et Didier Venturini, chant
et guitare et en partie 2 : Choro Faceiro, musique brésilienne.
https://apveca.jimdofree.com/

Les Échelles

Fête foraine aux Echelles
 Place Francisque Viard

 Accès libre.
Venez-vous amuser à la vogue, des manèges vous attendent sur
place !

 04 79 36 60 49

Saint-Christophe-la-Grotte

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
 17h30  Parking de la Chapelle

 Plein tarif : 12 €  - Tarif réduit : 7 / 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant : 8 € 7 à 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cœur de
Chartreuse.
Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution française sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
l’Avant-pays-savoyard en particulier, à travers le destin de
personnages pris dans la tempête de la grande Histoire.

 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

Saint-Laurent-du-Pont

Animation zoothérapie-spécial famille
  Sur réservation  Association Plumes de vie, 5 rue du guiers

 Tarif unique : 8 €  À partir de 3 mois
Plumes de vie vous invite à vivre un moment de douceur et
d’apaisement en compagnie de ses animaux. Avec nous, venez
mettre en éveil vos 5 sens en découvrant la richesse du monde
animal.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Découverte de la Tourbière de l'Herretang
 10h-15h Sur réservation  Parking des Tourbières de

l'Herretang (fléché depuis St-Laurent du pont et St-Joseph de
Rivière)

 Gratuit.
La tourbière de l'Herretang est un milieu très particulier. Au fil de
la balade, vous découvrirez ses paysages, ses plantes carnivores,
ses oiseaux, ses libellules mais aussi son histoire et son ancienne
Tuilerie. Prenez votre pique nique!

 04 76 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Feu d'artifice et soirée DJ
 20h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Participez aux festivités de la Fête Nationale ! 20H30 Quizz musical
suivi d'une descente aux flambeaux au départ de la Chapelle.
Rendez-vous à 21h pour récupérer les lampions. Feu d'artifice à
22h45 suivi d'un bal animé par un DJ.

 04 76 06 20 00
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Pastoralisme et histoire de Pravouta
 10h-16h  Espace Naturel Sensible du col du coq, rendez-vous

aux tables de pique-nique.

 Gratuit.  À partir de 8 ans
Journée de fête et de rencontres autour du pastoralisme !
Prévoir son pique-nique.
Sur inscription
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Prévoir chaussures adaptées à la marche, chapeau, protection
solaire, produit anti-moustique, vêtements couvrants, chauds ou
de pluie selon les conditions météo, et 2L d'eau par personne.
Non accessible en fauteuil roulant et animaux non acceptés,

 04 76 88 62 08

Les Endimanchés : 12ème édition
 10h30-18h30  Le Bourg

 Gratuit.
Spectacles de rue, manège pour enfants, marché des
créateur-trices le 16 juillet, ateliers participatifs, jeux en bois
coopératifs, concert stages jeunes.
Restauration et buvette sur place.

 06 80 01 51 32
www.les-endimanches.fr

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de l'artiste
Arcabas : une première période marquée par l’austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

LUNDI 15 JUILLET
Les Échelles

Yoga
 9h-10h30  Base de loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 15 €
Charmant Som Gym vous propose un cours de Yoga en extérieur
sur la base de loisirs Rivièr'Alp pour vous dépenser tout en
douceur.

 06 18 14 14 95

RÉPIT (Répit-Enfants-Parents-Itinérant)
 16h-19h  Bibliothèque, 1 rue Jean-Jacques Rousseau

 Accès libre. En accès libre.
Les enfants à besoins spécifiques seront accueillis par deux
professionnelles autour de jeux pour les plus grands et motricité
pour les plus petits, les parents pourront soit jouer avec leur enfant,
soit échanger entre eux.

 07 84 34 85 90
https://coeurdechartreuse.fr/

Séance de pilates
 19h-20h Sur réservation.  Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Tarif unique : 10 €
Que diriez-vous de venir tester l'activité pilates ? Une activité
relaxante dans un écrin de verdure !

 06 63 03 70 88

Saint-Christophe-sur-Guiers

Balade botanique et atelier crudivore 
 9h30-16h Sur réservation  La Ruchère

 Adulte : 60 €  - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Venez apprendre à reconnaître les plantes sauvages comestibles
et médicinales de saison, puis participez à un atelier crudivore avec
les plantes sauvages cueillies le jour même.

 06 12 90 43 91
https://cuisiner-avec-la-nature.com/blog/

Saint-Laurent-du-Pont

Les lundis avec Festy Famille
 15h-19h Belote : 15:00 - 18:00 Festynumérique : 15:00 - 19:00

Futsal : 16:00 - 17:00  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Rejoignez le Centre Social des pays du Guiers pour un coup de
pouce numérique et des jeux pour petits et grands ! Participez à
un moment sportif avec la PAJ, et défiez vos adversaires à la belote.
Une journée conviviale vous attend !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/
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L'echo bouillon propose : découverte ! danse
biodynamique

 18h30-20h Sur réservation.  l'Echo Bouillon, 1 av des anciens
combatants de l’AFN

 Plein tarif : 5 €
Expérimenter une séance de mouvement et danse biodynamique.
Cette atelier est accessible à tout adulte, sans pré-requis de danse.
Vous évoluerez en douceur, à votre rythme, sur des musiques d'ici
et d'ailleurs.
Animé par Chrystéle Laurent.

 06 89 83 88 67

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Découverte des sens à travers la forêt
 14h30-17h30 Sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Tarif unique : 40 €
"Réveillez l'enchanteur qui est en vous"
(Re) découverte des sens à travers la forêt, rencontre avec l'arbre,
pratique chamanique au tambour.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Les rendez-vous de l'Office de Tourisme
 16h-18h  Office de Tourisme, 47 place de la Mairie

 Accès libre.
Participez à ce pot d'accueil revisité ! Carole et Anouk vous invite
à un petit moment d'échange et de partage convivial atour d'une
dégustation de produits locaux.

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Cours d'aquagym
 18h30-19h15 sur réservation.  La Diat

 Adulte : 8 € la séance - Enfant : 5 € - de 12 ans
Pour vous détendre ou vous défouler en fin de journée, venez
travailler votre corps et votre coeur dans l’eau ! Ouvert à tous.

 06 73 50 37 95

Sarcenas

Randonnée aquatique 
 École de Porte

 Adulte : 45 €  - Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous
contacter au 06 95 69 50 08 ou nous écrire par mail à
info@ecoledeporte.com  À partir de 9 ans
Voici une activité ludique et agréable à partager en famille ou entre
amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les multiples facettes
de ses rives sauvages.
0695695008 info@ecoledeporte.com

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VTT AE Domaine de Rozan 
 14h-17h30  Col de Porte

 Tarif unique : 45 €  À partir de 6 ans
Venez découvrir la pratique du Vélo Tout-Terrain Électrique
accompagné d'un professionnel diplômé. Grâce à ses conseils
techniques, vous pourrez partir à la découverte du territoire !
Location possible sur place.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

MARDI 16 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Atelier modelage d'un ours en argile 
 10h30-11h30 Sur réservation  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans
Exprimez votre talent artistique en réalisant votre sculpture.

 04 79 26 29 87

Saint-Laurent-du-Pont

Les mardis de Festy Famille
  Rencontre Radio Couleur Chartreuse : 15:00-17:00 Tricot :

15:00-17:00 Basket 18:00-19:30

 Accès libre.
Rendez-vous à la ludothèque extérieure où les animateurs du PAJ
vous accueilleront. Radio Couleur Chartreuse offre une initiation
à la radio. Ne manquez pas l'atelier tricot et le jeu de basket animé
par Chartreuse Basket !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/
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Festy Famille : Démonstration canine
 17h-18h  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Dans le cadre du Festy Famille, l'Entente Canine Dauphinoise
propose des démonstrations canines. Le club ECD éduque les
maîtres et leurs chiens, en adaptant les méthodes selon leurs
caractères respectifs, pour une vie harmonieuse ensemble.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Corps en mouvement
 18h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Venez participer à cet atelier pour vous dépenser.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney
demi-journée

 9h30-12h - 14h-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset -
Le Bourg

 Enfant : 40 €  À partir de 3 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 70 €  - Repas compris.  À partir de 5 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Les rendez-vous de l'Office de Tourisme
 10h-12h  Office de Tourisme, 15 place de l'église

 Gratuit.
Participez à ce pot d'accueil revisité ! Perrine vous emmènera à la
découverte des pépites du village lors d'une petite balade et au
retour, vous rencontrerez des artisans et des prestataires
d'activités, autour d'une dégustation de bons produits locaux !

 04 79 65 81 90

Film Lapied "Le Clan des Marmottes"
 18h  Salle Notre-Dame

 Adulte : 9 €  - Enfant : (-13 ans) : 6 €  - Gratuit pour les moins
de 5 ans.
Avec sa silhouette dodue et ses attitudes cocasses, la marmotte
est l’un des animaux les plus représentatifs et les plus
sympathiques de nos montagnes. Le film raconte sur quatre années
la vie d’un jeune mâle.

 04 79 65 81 90
www.lapiedfilm.com

Film Lapied "ANIMAL, entre Terre et Ciel"
 20h30  Salle Notre-Dame

 Adulte : 9 €  - Enfant : (-13 ans) : 6 €  - Gratuit pour les moins
de 5 ans.
Dans un de•cor vertigineux, aussi hostile que sublime, aigles,
renards, loups, chamois et bouquetins se toisent, jouent, luttent,
se poursuivent ou s’esquivent.

 04 79 65 81 90
www.lapiedfilm.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de gymnastique Pilates
 10h-11h sur réservation  1423 Chemin du Grand Logis

 Tarif unique : 15 €
Gymnastique de renforcement des muscles profonds douce,
responsable de la posture. Le Pilate vous permet de faire un travail
sur la respiration, la concentration, le centrage et la précision, le
contrôle et la fluidité du mouvement.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

 10h30 sur réservation  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 €  - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront à toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/
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Visite de l'atelier de fabrication de glaces
 17h30-18h30 Sur réservation 24h à l'avance.  Éclat des Cimes

 Tarif unique : 5 € par personne
Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au
sorbet plein fruits, du lait fermier à la crème glacée. Vous réaliserez
ensuite votre vacherin que vous pourrez faire goûter à votre famille !

 06 82 21 65 73

Sarcenas

Randonnée du silence
 Col de Porte

Tarif unique : 69 euros (par personne).  À partir de 16 ans
Marcher à petits pas, silencieux et disponible, curieux et sensible.

Découvrir le site en marchant sous les contreforts du Grand Som.
Cheminer à travers une forêt d’exception.
Possibilité de réserver par mail à info@ecoledeporte.com ou par
téléphone au 06 95 69 50 08.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

MERCREDI 17 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Visite flash du Musée de l'ours des cavernes
 11h  Musée de l'ours des cavernes

Visite comprise dans le billet d'entrée du musée.
Géologie ? Archéologie ? Imaginaire ? Coup de projecteur sur un
thème du musée en 15 minutes.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Visite privilège des caves de la coopérative
laitière 

 17h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Adulte : 8.5 €  - Enfant : 5.5 €
Partez à la découverte des caves d’affinage de la Coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de formages Ici en
Chartreuse.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Spectacle "La boîte à bretelles" 
 18h30 Sur réservation  Musée de l'ours des cavernes

 Gratuit.
Un concert en bémol mineur. Anatole réalise enfin son rêve, c'est
le soir de la 1ère et rien ne pourrait l'empêcher de jouer cette pièce
de concert en variation pour accordéon diatonique bi-sonore. A
part peut-être... lui-même !

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Les Échelles

Balade en calèche
 10h - 11h30 Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme

 Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 16 €  - Enfant : (10 ans) : 13 €
Cet été, partez à la découverte de la voie Royale et de Saint
Christophe la Grotte au départ de Rivièr’Alp en calèche.
Ces balades seront menées par les Ecuries de Villette pour une
durée d’une heure.

 04 79 36 56 24
www.rivieralp.com/les-animations/

Saint-Christophe-sur-Guiers

Rando'Piano
 17h30  La Ruchère

 Adulte : 40 €  - Enfant : (8-12 ans) : 28 €  À partir de 8 ans
Après 2h de marche, à fin d'une journée d'été, les mélomanes en
herbe s'installent en pleine nature pour un concert de piano insolite.
Assis ou allongés dans la prairie, laissez-vous emporter par la
musique. Une expérience magique et intimiste !

 06 81 06 64 14
https://oreilledulynx.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Les mercredis avec Festy Famille
 15h-19h30 Belote : 15:00-18:00 Kamishibaï : 17:00-18:00

Fustal : 16:00-17:00 Atelier bois : 18:00-19:30 Badminton : 18:30
 Stade Charles Boursier

 Accès libre.
C'est partie pour une journée d'activités amusantes ! Participez à
une journée ludique et sportive avec le centre social, le PAJ, la
Passion du Bois, Lire & Faire Lire et La Cartusienne. Au
programme : belote, sport, badminton, kamishibai et atelier bois.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/
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Balade à la lanterne
 21h  Office de Tourisme Cœur de Chartreuse - Accueil de

Saint-Laurent-du-Pont

 Adulte : 8 €  - Enfant : (6-12 ans) : 5 €  À partir de 6 ans
Explorez Saint-Laurent-du-Pont d'une manière inédite avec notre
visite nocturne à la lanterne. Imprégnez-vous de l'atmosphère
mystique de ce village de Chartreuse et terminez par une
dégustation de produits locaux. Une expérience unique vous
attend !
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Prévoir chaussures de marche et gourde

 04 76 06 22 55
www.destinationchartreuse.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney
demi-journée

 9h30-12h - 14h-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset -
Le Bourg

 Enfant : 40 €  À partir de 3 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 70 €  - Repas compris.  À partir de 5 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Les mercredis des Entremonts - Marché
artisanal convivial

 17h-21h  Place devant l'Office de Tourisme

 Accès libre.
Profitez des belles fins de journée d'été pour flâner sur ce marché
artisanal et convivial. Au programme : artisans et producteurs
locaux, atelier de découverte, buvette, petite restauration locale,
musique et festivité !
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Ce mercredi c'est atelier fabrication de tisane par Fabienne
Décoret. 1h d'atelier à 17h et 18h30. 2 euros/personne.

 04 79 65 81 90
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Chasse au Trésor 
  Sur réservation  Terrain de Pétanque

 Adulte : 6 €  - Enfant : (-12 ans) : 9 €  - À partir de 4 inscrits.
 À partir de 4 ans

Un moment convivial ludique mais pas que ! On découvre son
village ou celui des vacances. Le trésor partagé fait le bonheur des
enfants. Petits et grands participent, c'est l'idéal pour passer du
temps ensemble au grand air.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Séance "Posture & Mobilité"
 9h15-10h15 Réservation obligatoire la veille avant 18h. Séance

en extérieur et accessible à tous.  Base de loisirs

 Adulte : 14 €
Différentes approches du bien-être et méthodes seront présentées :
pilate, stretching et relaxation. Reconnectez-vous avec votre corps
et profitez d'une séance dédiée à l'amélioration de la mobilité, de
la souplesse et à la prévention des maux de dos.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Ateliers enluminures
 10h30 Sur réservation par téléphone ou à

info@musee-grande-chartreuse.fr  Musée de la Grande
Chartreuse

 Adulte : 10 €  - Enfant : 5 €  À partir de 7 ans
Venez-vous plonger dans l’univers des moines copistes du Moyen
Age. Vous découvrirez l’histoire du travail des livres et en particulier
les décorations des ouvrages. Vous apprendrez à réaliser une
lettrine à la gouache, que vous garderez en souvenir !

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Atelier Lumière en vol : Vitrail papillon
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  À partir de 7 ans
Envolez-vous vers un monde de couleurs et de lumière avec notre
atelier de peinture sur vitrail sur le thème des 'ailes de papillons'
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
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Sarcenas

Biathlon laser 
 Col de Porte

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une première expérience de biathlon. Accès pas de tir et carabine
inclus.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Velo draisienne premier âge 
 Col de Porte

 Tarif unique : 19 €
Premier tour de roues à la force des jambes, gestion de l'équilibre
sur un petits parcours ludique.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée buschcraft
 Col de Porte

 Tarif unique : 45 € par personne  À partir de 16 ans
En pleine nature, entre ami(es) ou en famille lancez vous, pierre à
feu boussole carte d'orientation à venez tester vos talents
d'aventuriers.
Possibilité de réserver par mail à info@ecoledeporte.com ou par
téléphone au 06 95 69 50 08.

JEUDI 18 JUILLET
Entre-deux-Guiers

Spectacle "Alimentaire, mon cher"
 19h30  Salle polyvalente

 Participation libre.
La Cie Piment Scène, composée de 20 jeunes de 12 à 17 ans,
vous présente cette comédie musicale. On entendra des chansons
de Bashung, Pomme, Stromae ou Michèle Bernard, arrangées
pour de jeunes voix. Des chorégraphies se mêlent et servent
l’histoire.

 04 76 66 05 05

Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

 10h30-12h30 Sur réservation  Parking de la station du Granier

 Tarif unique : 20 €
C'est avec grand plaisir que je vous accompagne sur cette balade
à la rencontre des plantes sauvages de Chartreuse. Apprenons à
re-connaître les plantes médicinales et comestibles communes.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les jeux-dis à la Plagne
 12h-19h  La Ferme de l'Ours - La Plagne

 Accès libre. Buvette sur place.
Vous êtes prêts à replonger en enfance et à partager des moments
en famille ? Nous ressortons les jeux de société des années 80's
90's ! Sur place, buvette et planches de produits locaux.

 06 17 42 08 64
www.lafermedelours.fr

Atelier aquarelle
 16h30-19h Sur réservation  Ferme des Belines

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Laisser sa créativité s'exprimer, sans jugement, avec simplicité et
lâcher prise. Se faire plaisir et se ressourcer. Atelier découverte
de l'aquarelle ouvert à tous à partir de 7 ans. Les ateliers sont
accueillis par Nadège à la Ferme des Belines,

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Visite privilège des caves de la coopérative
laitière 

 17h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Adulte : 8.5 €  - Enfant : 5.5 €
Partez à la découverte des caves d’affinage de la Coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de formages Ici en
Chartreuse.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Échelles

Marche nordique
 9h-10h30 Sur réservation.  Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 15 €
Que diriez-vous de venir tester l’activité Marche nordique ? Une
activité relaxante dans un écrin de verdure !

 06 63 03 70 88
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Saint-Laurent-du-Pont

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Jeu grandeur nature
 17h30-19h  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Jeu ado/adultes crée et animé par les jeunes de l'AADEC.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Osez la nature au crépuscule !
 20h-22h30  ENS de la tourbière de l'Herretang. Rendez-vous

: parking des Tourbières de l'Herretang (fléché depuis St-Laurent
du pont et St-Joseph de Rivière)

 Gratuit.  À partir de 6 ans
Au crépuscule, la nature prend une autre dimension. Les lumières
changent, des sons inhabituels et des senteurs particulières
émergent… et beaucoup d'espèces animales se mettent en activité.
Avec les sens en éveil, venez vivre ce moment hors du temps !

 04 76 06 22 55
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Festy Famille : Les concerts du jeudi
 20h-22h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Concert électro-pop avec Kokonut Butter : leurs musiques
combinent des synthés aériens, des kicks lourds et les sons
envoûtants d'une flûte.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 75 €  - Repas compris au restaurant la Pêche à la truite.
 À partir de 5 ans

Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Saint-Pierre-de-Chartreuse

"Vis ma vie de bûcheron" : Découverte du
bûcheronnage

 9h30-12h30 Sur réservation  Saint Pierre de Chartreuse

 Gratuit.  À partir de 10 ans
Glissez-vous dans la peau d'un bûcheron le temps d'une matinée.
Abattage, ébranchage, débardage. Allez à la rencontre des
professionnels de l'exploitation forestière en montagne.

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Cours de gymnastique Pilates
 10h-11h sur réservation  1423 Chemin du Grand Logis

 Tarif unique : 15 €
Gymnastique de renforcement des muscles profonds douce,
responsable de la posture. Le Pilate vous permet de faire un travail
sur la respiration, la concentration, le centrage et la précision, le
contrôle et la fluidité du mouvement.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de l'artiste
Arcabas : une première période marquée par l’austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Visite guidée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

 13h30-16h30 sur réservation  Exploitation "Petits
Jardiniers",612 chemin des Guillets

 Plein tarif : 3 €
Visite commentée du jardin de plantes médicinales. Accès à la
boutique. Dégustation.
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Venez découvrir l'univers des plantes médicinales au cours de
cette visite. Vous serez guidé.es par des petits panneaux puis vous
pourrez déguster qqs produits fabriqués sur place.

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net
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Visite et dégustations à la brasserie
 14h30 Réservation obligatoire  Brasserie la Marmotte

Masquée, 507 clos perrier

 Plein tarif : 10 € par personne, gratuit pour les moins de 18 ans
car pas de dégustation. 15 personnes maxi par visite.
La Marmotte Masquée vous propose de participer à une visite de
la brasserie. La visite sera suivie d'une dégustation de 3 bières.

 06 22 14 08 27 - 06 25 40 80 91
https://lamarmottemasquee.fr/

Visite guidée : "Les chartreux, de bergers à
distillateurs, 900 ans d'activité"

 14h30 Réservation par téléphone ou par mail à
info@musee-grande-chartreuse.fr  Musée de la Grande
Chartreuse

 Adulte : 12 €
Connaissez-vous les moyens de subsistance des Chartreux qui,
en 900 ans, leur ont permis de vivre, d'édifier et de fonder ? Les
liqueurs bien sûr, mais pas seulement ! La visite est suivie d’une
dégustation d’élixir.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

"Vis ma vie de bûcheron" : Découverte du
Marteloscope

 14h30-16h30 Sur réservation  Col de Porte

 Gratuit.  À partir de 6 ans
À l’invitation de l’ONF et des propriétaires forestiers privés, venez
découvrir la gestion forestière avec des exercices grandeur nature
sur l’un des deux marteloscopes (outil de martelage des arbres).

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Cinéma itinérant Cinébus : Super lion
 18h30 Places limitées à 40 personnes.  Salle des arts, place

de la Mairie

 Plein tarif : 5.5 €  - Tarif réduit : 4.5 €  Enfant : 3.5 €  - (durée
1h16, film d'animation à partir de 6 ans).
Evie, 11 ans, n’est pas une fille ordinaire ! Elle jongle entre l’école,
ses amis, et sa passion pour les jeux vidéo. Mais chut ! Elle a un
incroyable secret : son papa est Super Lion, le super-héros le plus
cool de l’univers…

 04 76 88 60 18

Cours d'aquagym
 18h30-19h15 sur réservation.  La Diat

 Adulte : 8 € la séance - Enfant : 5 € - de 12 ans
Pour vous détendre ou vous défouler en fin de journée, venez
travailler votre corps et votre coeur dans l’eau ! Ouvert à tous.

 06 73 50 37 95

Cinéma itinérant : un p'tit truc en plus
 20h30 Places limitées à 40 personnes.  Salle des arts, place

de la mairie

 Plein tarif : 5.5 €  - Tarif réduit : 4.5 €  Enfant : 3.5 €
Pour échapper à la police, un fils et son père en cavale trouvent
refuge dans une colonie de vacances pour jeunes adultes en
situation de handicap, se faisant passer pour un pensionnaire et
son éducateur spécialisé. c'est le début d'une belle aventure.

 04 76 88 60 18

Sarcenas

VTT AE Brun sport 
 Col de Porte

 Adulte : 45 €
Afin de découvrir le VTT électrique accompagné d'un professionnel
diplômé. Grâce à ses conseils techniques, vous pourrez partir aussi
à la découverte du territoire.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 19 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Atelier "vrai-faux archéo" 
 10h30-11h30 Sur réservation  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 8 ans
Et si des archéologues du futur découvraient nos objets du
quotidien ? Venez exprimer votre imaginaire pour interroger la
réalité et la fiction. Atelier pour adultes et enfants.

 04 79 26 29 87
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Saint-Laurent-du-Pont

L'écho bouillon propose : Do in (automassage)
et relaxation sonore

 18h-19h sur réservation  l'Echo-Bouillon, 1 rue des anciens
combattants

 Plein tarif : 10 €  À partir de 5 ans
Le Do in est une méthode d'automassage ancestrale chinoise qui
permet d'aider à la bonne circulation du QI. Et après plongez vous
dans une séance de relaxation sonore avec un bol tibetain.

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney
demi-journée

 9h30-12h - 14h-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset -
Le Bourg

 Enfant : 40 €  À partir de 3 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 70 €  - Repas compris.  À partir de 5 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique
 9h30-11h30 Réservation obligatoire la veille avant 18h.

Accessible à tous.  Saint Pierre de Chartreuse

 Adulte : 16 €
Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée du
bon pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique pour une
session matinale. Faites le plein de vitalité tout en explorant de
superbes paysages et en partageant des moments de convivialité.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

 10h30 sur réservation  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 €  - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront à toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Les Rendez vous du P'tit Son : 2 là-haut et
Orchestre natinal de Syldavie

 19h30-22h30 en cas de mauvais temps, report salle à Saint
Hugues.  Jardin du Père Truffaud

 Accès libre. Billetterie participative. Buvette et petite
restauration sur place.
2 là-haut : Un duo pop rock avec des mélodies entêtantes à la
rythmique incisive. Un duo 100% Chartroussin.
2ème partie : Orchestre National de Syldavie : Un voyage aux
confins de ces terres d’Europe de l’Est où la nostalgie et la
mélancolie est présente.

Sarcenas

Progression trail 
 Col de Porte

 Tarif unique : 25 €  À partir de 6 ans
Sentiers roulants, avec quelques techniques pour progresser
physiquement et techniquement en trail sous les conseils d'un
spécialiste.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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Biathlon d'été
 10h-11h30  Col de Porte

 Tarif unique : 41 €  À partir de 6 ans
Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maîtrise de soi. Biathlon à air, distance de
10m.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

SAMEDI 20 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Repas champêtre "La Coop s'encanaille avec
Pompon"

 12h Repas sur réservation.  Le Désert d'Entremont

 Tarif unique : 35 € le menu avec entrée, plat, fromage, dessert
et café.
Face au Mont Blanc, au pied des pistes de la station, venez
déguster un repas spécial imaginé par notre chef chartrousin,
Romain Garnier, alias "Pompon". Buvette et petite restauration
accompagnées de musique, puis à 17h30, place à la traite du soir.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Concert de La Boîte Vocale
 20h  Auberge Du Praz

 Gratuit.
C'est l'été ! Venez vous ambiancer avec la chorale La Boite Vocale,
puis ça sera à vous de chanter lors du grand karaoké !

 04 79 65 81 55 - 06 61 02 49 58
www.aubergedupraz.com

Miribel-les-Échelles

Concert à la carrière : Les philippins
 20h  Carrière de Notre-Dame-du-Château, Chemin du

Château

 Participation libre.
Ils seront 11 sur scène, le groupe les philippins animera la soirée
avec des chants et des
danses, un moment à ne pas rater.
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Prévoir des baskets et une lampe de poche, chemin non éclairé.

 06 99 39 39 35

Saint-Christophe-la-Grotte

28ème Fête du Pain
  Samedi de 11h à 1h du matin puis dimanche de 10h à 14h.

 Eglise de St Christophe

 Entrée libre.
Pain, St-Genix et tartes à la crème pâtissière seront cuits dans les
fours à bois de la commune. L'occasion de découvrir la cuisson
au feu de bois et de voir les fours fonctionner. Buvette, restauration
et animations sur place avec un DJ le samedi soir.

 06 60 23 03 40 - 04 79 36 58 45

Saint-Christophe-sur-Guiers

Rando'Piano
 17h30  La Ruchère

 Adulte : 40 €  - Enfant : (8-12 ans) : 28 €  À partir de 8 ans
Après 2h de marche, à fin d'une journée d'été, les mélomanes en
herbe s'installent en pleine nature pour un concert de piano insolite.
Assis ou allongés dans la prairie, laissez-vous emporter par la
musique. Une expérience magique et intimiste !

 06 81 06 64 14
https://oreilledulynx.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

Concert polyphonique à capella
 20h  Eglise Saint-Alexis

 Participation libre.
La chorale Éphémère, sous la direction de Marie Faure vous
présentera la restitution de leur stage. 35 choristes interpréteront
à capella un répertoire classique allant de celui de la renaissance
à la musique du 21ème siècle.

 04 79 65 81 90
https://compagniedusouffle.wixsite.com/souffle

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Concert musique avec les anges
 17h-18h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
La chorale Ephémère dirigée par Marie Faure vous convie à un
concert de restitution de stage autour d’un programme de chants
sacrés et profanes. Trente-cinq chanteurs uniront leurs voix pour
entrer en résonance avec le lieu et les œuvres qui l’habitent.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01

Sarcenas

Rando gratt 
 Le Col de porte

 Tarif unique : 45 € Tarif par personne. Valable pour un minimum
de 4 inscrits. - Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous
contacter au 06 95 69 50 08 ou nous écrire par mail à
info@ecoledeporte.com .  À partir de 7 ans
La Rando Gratt'Montagne : une immersion totale en pleine nature.
Votre guide vous partagera des connaissances sur la faune, la flore
et les paysages rencontrés en chemin.
Réservation par téléphone au 0695695008 ou par mail à
info@ecoledeporte.com

 06 77 15 46 61
www.ecoledeporte.com
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Yoga avec ecole de porte 
 Col de Porte

 Adulte : 21 €  À partir de 6 ans
Pour prendre soin de soi, respirer, bouger, se ressourcer, créer du
lien autrement !
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 21 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Journée matafaims
 La Ferme de l'Ours - La Plagne

Menu à 15 euros et 18 euros avec charcuterie.
La famille Monin perpétue la tradition et vous propose un repas
campagnard typique de la vallée : matefaims (à volonté)
accompagnés de salade, fromages puis confiture. Toute la journée :
pour le déjeuner, goûter ou diner !

 06 17 42 08 64
www.lafermedelours.fr

Atelier hormèse en Chartreuse
 10h-12h Le lieu sera précisé lors de l'inscription

 Adulte : 15 €
Vivre une immersion en eau froide pour (re)trouver Santé, Vitalité
et son plein Potentiel ! "Loi de l'hormèse : un organisme vivant
soumis à un stress intense mais ponctuel suivi d'un temps de repos
suffisant, s'améliore. "
sur réservation obligatoire

 06 60 02 53 46

Miribel-les-Échelles

46e Rallye pédestre
 8h45 Inscriptions à la salle du cercle à partir de 8h. Repas tirés

des sacs, apéritif offert par le Comité des fêtes qui assurera
également le transport des glacières du départ au point de
pique-nique et retour. Les chiens tenus en laisse sont admis.

 Miribel-les-Échelles

 Adulte : 6 €  - Enfant : (-12 ans) : 3 €
Cet évènement a pour but de vous faire découvrir notre village,
"balcon de la Chartreuse" et la beauté de la nature. Le parcours
est ponctué de jeux d'adresse, de réflexion et d'observation.

 04 76 55 42 15

Saint-Christophe-la-Grotte

28ème Fête du Pain
  Samedi de 11h à 1h du matin puis dimanche de 10h à 14h.

 Eglise de St Christophe

 Entrée libre.
Pain, St-Genix et tartes à la crème pâtissière seront cuits dans les
fours à bois de la commune. L'occasion de découvrir la cuisson
au feu de bois et de voir les fours fonctionner. Buvette, restauration
et animations sur place avec un DJ le samedi soir.

 06 60 23 03 40 - 04 79 36 58 45

Saint-Pierre-d'Entremont

Rencontres médiévales en Chartreuse
 10h-19h  Ruines du Château de Montbel - Hameau Le

Château

 Tarif unique : 6 €  - Carte bancaire non acceptée - Gratuit pour
les moins de 5 ans.
L'association "Histoires en Fêtes" vous accueille sur le merveilleux
site des ruines du Château pour une journée mêlée de jeux,
musique et traditions médiévales face à la vallée des Entremonts.

Sur place, buvette et petite restauration.

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Tweex en concert
  Pensez à réserver  Restaurant La Cabine, Saint Hugues

 Gratuit.
Tweex un duo pop rock énergique qui vous fera danse jusqu'au
bout de la nuit.

 04 76 88 67 19

Brocante professionnelle
 9h-18h  Plan de Ville

 Accès libre.
Venez flâner à la brocante professionnelle et découvrez de vrais
trésors.

 04 76 88 60 18

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de l'artiste
Arcabas : une première période marquée par l’austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
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http://www.ecoledeporte.com
http://www.lafermedelours.fr
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse


Marche du silence au clair de lune autour du
Monastère de la Grande Chartreuse

 19h Sur réservation.  Musée de la Grande Chartreuse

 Tarif unique : 50 €
Marcher les sens en éveil pour vivre intensément cette balade et
partager le plaisir d'être ensemble. Dans ce lieu chargé d'histoires,
François Ruby, accompagnateur en montagne, partage avec vous
cette randonnée pleine de mystère et de lumière.

 06 76 91 98 45
www.francoisruby.com

Sarcenas

Randonnée nocturne
 Col de Porte

 Adulte : 69 €
marcher avec la clarté de la lune pour une approche plus sensible
du lieu, être attentif à nos pas et partager ce plaisir d’être ensemble
dans ce lieu chargé d’énergies et d’histoires
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

LUNDI 22 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Visite flash du Musée de l'ours des cavernes
 11h  Musée de l'ours des cavernes

Visite comprise dans le billet d'entrée du musée.
Géologie ? Archéologie ? Imaginaire ? Coup de projecteur sur un
thème du musée en 15 minutes.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Les Échelles

Séance de pilates
 19h-20h Sur réservation.  Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Tarif unique : 10 €
Que diriez-vous de venir tester l'activité pilates ? Une activité
relaxante dans un écrin de verdure !

 06 63 03 70 88

Saint-Laurent-du-Pont

Les lundis avec Festy Famille
 15h-19h Belote : 15:00 - 18:00 Festynumérique : 15:00 - 19:00

Futsal : 16:00 - 17:00  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Rejoignez le Centre Social des pays du Guiers pour un coup de
pouce numérique et des jeux pour petits et grands ! Participez à
un moment sportif avec la PAJ, et défiez vos adversaires à la belote.
Une journée conviviale vous attend !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

L'echo bouillon propose : découverte ! danse
biodynamique

 18h30-20h sur réservation  l'Echo Bouillon, 1 av des anciens
combatants de l’AFN

 Plein tarif : 5 €
Expérimenter une séance de mouvement et danse biodynamique.
Cette atelier est accessible à tout adulte, sans pré-requis de danse.
Vous évoluerez en douceur, à votre rythme, sur des musiques d'ici
et d'ailleurs.
Animé par Chrystéle Laurent.

 06 89 83 88 67

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Découverte des sens à travers la forêt
 14h30-17h30 Sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Tarif unique : 40 €
"Réveillez l'enchanteur qui est en vous"
(Re) découverte des sens à travers la forêt, rencontre avec l'arbre,
pratique chamanique au tambour.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Les rendez-vous de l'Office de Tourisme
 16h-18h  Office de Tourisme, 47 place de la Mairie

 Accès libre.
Participez à ce pot d'accueil revisité ! Carole et Anouk vous invite
à un petit moment d'échange et de partage convivial atour d'une
dégustation de produits locaux.

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/
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Cours d'aquagym
 18h30-19h15 sur réservation.  La Diat

 Adulte : 8 € la séance - Enfant : 5 € - de 12 ans
Pour vous détendre ou vous défouler en fin de journée, venez
travailler votre corps et votre coeur dans l’eau ! Ouvert à tous.

 06 73 50 37 95

Sarcenas

Randonnée aquatique 
 École de Porte

 Adulte : 45 €  - Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous
contacter au 06 95 69 50 08 ou nous écrire par mail à
info@ecoledeporte.com  À partir de 9 ans
Voici une activité ludique et agréable à partager en famille ou entre
amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les multiples facettes
de ses rives sauvages.
0695695008 info@ecoledeporte.com

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VTT AE Domaine de Rozan 
 14h-17h30  Col de Porte

 Tarif unique : 45 €  À partir de 6 ans
Venez découvrir la pratique du Vélo Tout-Terrain Électrique
accompagné d'un professionnel diplômé. Grâce à ses conseils
techniques, vous pourrez partir à la découverte du territoire !
Location possible sur place.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

MARDI 23 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Atelier modelage d'un ours en argile 
 10h30-11h30 Sur réservation  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans
Exprimez votre talent artistique en réalisant votre sculpture.

 04 79 26 29 87

Visite de l'atelier Peter Pan Bois 
 17h Sur réservation en ligne ou à l'Office de Tourisme.  Atelier

Peter Pan Bois

 Participation libre.
Peter Pan vous invite à pousser la porte de son atelier pour un
moment d'échange et de pratique autour du bois.

 04 79 65 81 90
https://peterpanbois.com/

Les Échelles

M(art)dis de Rivièr'Alp : soirée guinguette
 19h30-23h30 19h30 : ouverture de la billetterie, buvette et

restauration / 20h : début de la guinguette.  Base de loisirs
Rivièr'Alp

 Adulte : 5 €  - Enfant : 4 €  - Possibilité d'utiliser la carte
d'abonnement de la piscine écologique.
Un rendez-vous culturel en plein air, dans le cadre enchanteur de
la base de loisirs Rivièr’Alp ! Ce mardi c'est soirée dansante avec
"La guinguette de Rivièr'Alp" par Dimitri Saussard et Hubert Ledent.

 04 79 44 89 29
www.instinctaf.net/nos-aventures/zygomatic-festival-2023/

Saint-Laurent-du-Pont

Les mardis de Festy Famille
  Rencontre Radio Couleur Chartreuse : 15:00-17:00 Tricot :

15:00-17:00 Basket 18:00-19:30

 Accès libre.
Rendez-vous à la ludothèque extérieure où les animateurs du PAJ
vous accueilleront. Radio Couleur Chartreuse offre une initiation
à la radio. Ne manquez pas l'atelier tricot et le jeu de basket animé
par Chartreuse Basket !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney
demi-journée

 9h30-12h - 14h-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset -
Le Bourg

 Enfant : 40 €  À partir de 3 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 70 €  - Repas compris.  À partir de 5 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19
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Les rendez-vous de l'Office de Tourisme
 10h-12h  Office de Tourisme, 15 place de l'église

 Gratuit.
Participez à ce pot d'accueil revisité ! Perrine vous emmènera à la
découverte des pépites du village lors d'une petite balade et au
retour, vous rencontrerez des artisans et des prestataires
d'activités, autour d'une dégustation de bons produits locaux !

 04 79 65 81 90

Projection du film : 50 années d’explorations
souterraines dans le Massif du Grand Som en
Chartreuse "Vallon des Eparres"

 20h30  Salle Notre-Dame

 Tarif unique : 6 €  - Gratuit pour les moins de 8 ans.
Projection du film suivi d'échanges avec l'équipe du tournage : au
cœur du massif du Grand Som, une entaille profonde, le Vallon
des Eparres. Par son caractère karstique, ce vallon est devenu un
extraordinaire terrain d’exploration pour les spéléologues.

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de gymnastique Pilates
 10h-11h sur réservation  1423 Chemin du Grand Logis

 Tarif unique : 15 €
Gymnastique de renforcement des muscles profonds douce,
responsable de la posture. Le Pilate vous permet de faire un travail
sur la respiration, la concentration, le centrage et la précision, le
contrôle et la fluidité du mouvement.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

 10h30 sur réservation  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 €  - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront à toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Visite de l'atelier de fabrication de glaces
 17h30-18h30 Sur réservation 24h à l'avance.  Éclat des Cimes

 Tarif unique : 5 € par personne
Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au
sorbet plein fruits, du lait fermier à la crème glacée. Vous réaliserez
ensuite votre vacherin que vous pourrez faire goûter à votre famille !

 06 82 21 65 73

Sarcenas

Randonnée du silence
 Col de Porte

Tarif unique : 69 euros (par personne).  À partir de 16 ans
Marcher à petits pas, silencieux et disponible, curieux et sensible.

Découvrir le site en marchant sous les contreforts du Grand Som.
Cheminer à travers une forêt d’exception.
Possibilité de réserver par mail à info@ecoledeporte.com ou par
téléphone au 06 95 69 50 08.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

MERCREDI 24 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Visite flash du Musée de l'ours des cavernes
 11h  Musée de l'ours des cavernes

Visite comprise dans le billet d'entrée du musée.
Géologie ? Archéologie ? Imaginaire ? Coup de projecteur sur un
thème du musée en 15 minutes.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Visite privilège des caves de la coopérative
laitière 

 17h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Adulte : 8.5 €  - Enfant : 5.5 €
Partez à la découverte des caves d’affinage de la Coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de formages Ici en
Chartreuse.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/
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Spectacle "Mini Max et Lala Plus"
 18h30 Sur réservation  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 7 €  - Gratuit pour les moins de 4 ans.
La compagnie I Wanna Be vous présente ce conte chorégraphique
pour une danseuse, un musicien, une guitare et un escabeau !

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Les Échelles

Balade en calèche
 10h - 11h30 Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme

 Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 16 €  - Enfant : (10 ans) : 13 €
Cet été, partez à la découverte de la voie Royale et de Saint
Christophe la Grotte au départ de Rivièr’Alp en calèche.
Ces balades seront menées par les Ecuries de Villette pour une
durée d’une heure.

 04 79 36 56 24
www.rivieralp.com/les-animations/

Les mercredis de plein air : cour de récré'
 15h-18h  Colline du Menuet - Pré du Bas

 Gratuit.
Passez un mercredi soir en plein air ! Au programme : Epervier,
part en chasse, 1,2,3 soleil et ballon prisonnier... Venez retrouver
votre âme d'enfant quel que soit votre âge ! Buvette sur place.

 04 79 36 56 24
www.lesechelles.fr/

Miribel-les-Échelles

Marché de l'été
 17h-21h  Place de l' Eglise

 Accès libre.
Venez flâner sur ce marché nocturne pour retrouver des artisans,
des producteurs locaux ainsi que nos commerçants. Buvette et
petite restauration.

 04 76 55 28 18
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Christophe-sur-Guiers

Rando'Piano
 17h30  La Ruchère

 Adulte : 40 €  - Enfant : (8-12 ans) : 28 €  À partir de 8 ans
Après 2h de marche, à fin d'une journée d'été, les mélomanes en
herbe s'installent en pleine nature pour un concert de piano insolite.
Assis ou allongés dans la prairie, laissez-vous emporter par la
musique. Une expérience magique et intimiste !

 06 81 06 64 14
https://oreilledulynx.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Les Olympiades de la lecture
 15h-17h  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Proposé par Festy Famille et Partir en livre, venez vous amuser à
cet atelier animé par les bibliothèques de Chartreuse :
Entre-deux-guiers, Entremont-le-vieux, Miribel-les-échelles,
St-Joseph-de-rivière, St-Laurent-du-pont et St-pierre de
Chartreuse.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Les mercredis avec Festy Famille
 15h-19h30 Belote : 15:00-18:00 Kamishibaï : 17:00-18:00

Fustal : 16:00-17:00 Atelier bois : 18:00-19:30 Badminton : 18:30
 Stade Charles Boursier

 Accès libre.
C'est partie pour une journée d'activités amusantes ! Participez à
une journée ludique et sportive avec le centre social, le PAJ, la
Passion du Bois, Lire & Faire Lire et La Cartusienne. Au
programme : belote, sport, badminton, kamishibai et atelier bois.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Atelier de fabrication de cosmétiques naturels
: spécial enfants

 16h-17h30 Sur réservation  5 rue du Guiers

 Tarif unique : 15 €  À partir de 4 ans
Invitation à utiliser des produits zéro déchet sains et écologiques
pour toute la famille. Plumes de vie vous propose un atelier où les
enfants apprennent à fabriquer un shampoing solide et un pain de
savon.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney
demi-journée

 9h30-12h - 14h-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset -
Le Bourg

 Enfant : 40 €  À partir de 3 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19
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La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 70 €  - Repas compris.  À partir de 5 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Les mercredis des Entremonts - Marché
artisanal convivial

 17h-21h  Place devant l'Office de Tourisme

 Accès libre.
Profitez des belles fins de journée d'été pour flâner sur ce marché
artisanal et convivial. Au programme : artisans et producteurs
locaux, atelier de découverte, buvette, petite restauration locale,
musique et festivité !

 04 79 65 81 90
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

"Maquis 44"- Jeu de rôle 
 17h45 Durée 1h30 à 2h. Sur inscription par téléphone.  Cirque

de St Même

 Tarif unique : 15 €  À partir de 7 ans
Moins connu que le maquis du Vercors, celui de Chartreuse a été
aussi très actif. Venez le découvrir en jouant un maquisard avec
des missions, des obstacles, des problèmes et dilemme à résoudre
tout en évitant la milice !

 06 76 23 83 80
http://lespageslibres.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Chasse au Trésor 
  Sur réservation  Terrain de Pétanque

 Adulte : 6 €  - Enfant : (-12 ans) : 9 €  - À partir de 4 inscrits.
 À partir de 4 ans

Un moment convivial ludique mais pas que ! On découvre son
village ou celui des vacances. Le trésor partagé fait le bonheur des
enfants. Petits et grands participent, c'est l'idéal pour passer du
temps ensemble au grand air.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Séance "Posture & Mobilité"
 9h15-10h15 Réservation obligatoire la veille avant 18h. Séance

en extérieur et accessible à tous.  Base de loisirs

 Adulte : 14 €
Différentes approches du bien-être et méthodes seront présentées :
pilate, stretching et relaxation. Reconnectez-vous avec votre corps
et profitez d'une séance dédiée à l'amélioration de la mobilité, de
la souplesse et à la prévention des maux de dos.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Ateliers enluminures
 10h30 Sur réservation par téléphone ou à

info@musee-grande-chartreuse.fr  Musée de la Grande
Chartreuse

 Adulte : 10 €  - Enfant : 5 €  À partir de 7 ans
Venez-vous plonger dans l’univers des moines copistes du Moyen
Age. Vous découvrirez l’histoire du travail des livres et en particulier
les décorations des ouvrages. Vous apprendrez à réaliser une
lettrine à la gouache, que vous garderez en souvenir !

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Atelier éclat de feuille d'or : fusain et feuille
d'or

 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  À partir de 7 ans
Avant d'accueillir une nouvelle exposition au musée Arcabas
inspirez vous des lithogravures au fusain pour réaliser un dessin
en noir et blanc avec une touche de feuille d'or.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Chasse aux trésors : Les Enigmes de Léon 
 16h30-18h Sur réservation à l'Office de Tourisme. Départs

toutes les 15 minutes.  Plan de Ville

 Plein tarif : 8 € + de 12 ans. - Enfant : (6-12 ans) : 5 €  - Gratuit
pour les moins de 6 ans.
Les énigmes de Léon
Venez découvrir de manière ludique le patrimoine de ce charmant
village, au fil d'un parcours ponctué d'énigmes à résoudre en
famille ou entre amis, qui vous mènera à la découverte de bien
des trésors.

Animée par Gin'Steve.

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/
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Sarcenas

Biathlon laser 
 Col de Porte

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une première expérience de biathlon. Accès pas de tir et carabine
inclus.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Velo draisienne premier âge 
 Col de Porte

 Tarif unique : 19 €
Premier tour de roues à la force des jambes, gestion de l'équilibre
sur un petits parcours ludique.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée buschcraft
 Col de Porte

 Tarif unique : 45 € par personne  À partir de 16 ans
En pleine nature, entre ami(es) ou en famille lancez vous, pierre à
feu boussole carte d'orientation à venez tester vos talents
d'aventuriers.
Possibilité de réserver par mail à info@ecoledeporte.com ou par
téléphone au 06 95 69 50 08.

JEUDI 25 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

 10h30-12h30 Sur réservation  Parking de la station du Granier

 Tarif unique : 20 €
C'est avec grand plaisir que je vous accompagne sur cette balade
à la rencontre des plantes sauvages de Chartreuse. Apprenons à
re-connaître les plantes médicinales et comestibles communes.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les jeux-dis à la Plagne
 12h-19h  La Ferme de l'Ours - La Plagne

 Accès libre. Buvette sur place.
Vous êtes prêts à replonger en enfance et à partager des moments
en famille ? Nous ressortons les jeux de société des années 80's
90's ! Sur place, buvette et planches de produits locaux.

 06 17 42 08 64
www.lafermedelours.fr

Atelier aquarelle
 16h30-19h Sur réservation  Ferme des Belines

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Laisser sa créativité s'exprimer, sans jugement, avec simplicité et
lâcher prise. Se faire plaisir et se ressourcer. Atelier découverte
de l'aquarelle ouvert à tous à partir de 7 ans. Les ateliers sont
accueillis par Nadège à la Ferme des Belines,

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Visite de l'atelier Peter Pan Bois 
 17h Sur réservation en ligne ou à l'Office de Tourisme.  Atelier

Peter Pan Bois

 Participation libre.
Peter Pan vous invite à pousser la porte de son atelier pour un
moment d'échange et de pratique autour du bois.

 04 79 65 81 90
https://peterpanbois.com/

Visite privilège des caves de la coopérative
laitière 

 17h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Adulte : 8.5 €  - Enfant : 5.5 €
Partez à la découverte des caves d’affinage de la Coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de formages Ici en
Chartreuse.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Échelles

Marche nordique
 9h-10h30 Sur réservation.  Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 15 €
Que diriez-vous de venir tester l’activité Marche nordique ? Une
activité relaxante dans un écrin de verdure !

 06 63 03 70 88
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Sortie canyoning encadrée dans les gorges de
Chailles

 13h

 Tarif unique : 85 €  - Tarif groupe à partir de 6 personnes : 75
euros/personne.  À partir de 14 ans
Vous êtes sportif et amoureux des sensations fortes ? Ce canyon
est fait pour vous ! Le canyon des gorges de Chailles est
impressionnant. Il est réservé aux sportifs qui n'ont pas peur des
sauts, ni de l'eau, ni du vide !

 06 61 36 49 70
www.piranhacanyon.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Festy Famille : Ludothèque en plein air
 15h-19h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Retrouvez la ludothèque en plein air ! Un espace aménagé pour
tous les âges dans un cadre privilégié. De nouveaux jeux vous
attendent, grands jeux en bois, des jeux de société et bien plus !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Parade à vélo
 16h-18h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Parade à vélo animé par Véligood et la Communauté Cœur de
Chartreuse.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Festy Famille : Les concerts du jeudi
 20h-22h30  Stade Charles Boursier

 Accès libre.
Pour clôturer en beauté cette douzième saison de Festy Famille,
préparez-vous à une soirée rock explosive avec le groupe Stolen
SweetHearts !

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 75 €  - Repas compris au restaurant la Pêche à la truite.
 À partir de 5 ans

Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Saint-Pierre-de-Chartreuse

"Vis ma vie de bûcheron" : Découverte du
bûcheronnage

 9h30-12h30 Sur réservation  Saint Pierre de Chartreuse

 Gratuit.  À partir de 10 ans
Glissez-vous dans la peau d'un bûcheron le temps d'une matinée.
Abattage, ébranchage, débardage. Allez à la rencontre des
professionnels de l'exploitation forestière en montagne.

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Cours de gymnastique Pilates
 10h-11h sur réservation  1423 Chemin du Grand Logis

 Tarif unique : 15 €
Gymnastique de renforcement des muscles profonds douce,
responsable de la posture. Le Pilate vous permet de faire un travail
sur la respiration, la concentration, le centrage et la précision, le
contrôle et la fluidité du mouvement.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Les oiseaux du Col du Coq
 10h-16h  Espace naturel sensible du Col du Coq.

Rendez-vous : tables de pique nique, parking haut du col du Coq

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 8 ans
Venez découvrir les secrets des oiseaux de nos montagnes et
notamment quelques espèces emblématiques comme le Tétras
Lyre. N'oubliez pas vos jumelles ! Randonnée accompagnée
10h-16h. Prévoir son pique-nique.
Sur inscription

 04 76 08 33 99 - 04 76 88 62 08
https://biodiversite.isere.fr/

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de l'artiste
Arcabas : une première période marquée par l’austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Visite guidée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

 13h30-16h30 sur réservation  Exploitation "Petits
Jardiniers",612 chemin des Guillets

 Plein tarif : 3 €
Visite commentée du jardin de plantes médicinales. Accès à la
boutique. Dégustation.
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Venez découvrir l'univers des plantes médicinales au cours de
cette visite. Vous serez guidé.es par des petits panneaux puis vous
pourrez déguster qqs produits fabriqués sur place.

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net
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Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Visite et dégustations à la brasserie
 14h30 Réservation obligatoire  Brasserie la Marmotte

Masquée, 507 clos perrier

 Plein tarif : 10 € par personne, gratuit pour les moins de 18 ans
car pas de dégustation. 15 personnes maxi par visite.
La Marmotte Masquée vous propose de participer à une visite de
la brasserie. La visite sera suivie d'une dégustation de 3 bières.

 06 22 14 08 27 - 06 25 40 80 91
https://lamarmottemasquee.fr/

Visite guidée : "Les chartreux, de bergers à
distillateurs, 900 ans d'activité"

 14h30 Réservation par téléphone ou par mail à
info@musee-grande-chartreuse.fr  Musée de la Grande
Chartreuse

 Adulte : 12 €
Connaissez-vous les moyens de subsistance des Chartreux qui,
en 900 ans, leur ont permis de vivre, d'édifier et de fonder ? Les
liqueurs bien sûr, mais pas seulement ! La visite est suivie d’une
dégustation d’élixir.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

"Vis ma vie de bûcheron" : Découverte du
Marteloscope

 14h30-16h30 Sur réservation  Col de Porte

 Gratuit.  À partir de 6 ans
À l’invitation de l’ONF et des propriétaires forestiers privés, venez
découvrir la gestion forestière avec des exercices grandeur nature
sur l’un des deux marteloscopes (outil de martelage des arbres).

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Cours d'aquagym
 18h30-19h15 sur réservation.  La Diat

 Adulte : 8 € la séance - Enfant : 5 € - de 12 ans
Pour vous détendre ou vous défouler en fin de journée, venez
travailler votre corps et votre coeur dans l’eau ! Ouvert à tous.

 06 73 50 37 95

Sarcenas

VTT AE Brun sport 
 Col de Porte

 Adulte : 45 €
Afin de découvrir le VTT électrique accompagné d'un professionnel
diplômé. Grâce à ses conseils techniques, vous pourrez partir aussi
à la découverte du territoire.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 26 JUILLET
Entre-deux-Guiers

Marché nocturne
 18h30-20h30  Sous la Halle

 Accès libre.
Venez flâner sur ce marché nocturne qui sera animé par Trafalgar :
Auteur compositeur. Il tangue entre rock, électro et pop,
s'appliquant à proposer une chanson française moderne.

 04 76 66 05 05

Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Atelier "vrai-faux archéo" 
 10h30-11h30 Sur réservation  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 8 ans
Et si des archéologues du futur découvraient nos objets du
quotidien ? Venez exprimer votre imaginaire pour interroger la
réalité et la fiction. Atelier pour adultes et enfants.

 04 79 26 29 87
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Saint-Pierre-d'Entremont

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney
demi-journée

 9h30-12h - 14h-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset -
Le Bourg

 Enfant : 40 €  À partir de 3 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

La Petite Cavale d'Erika - Stage poney journée
 9h30-16h30 Sur réservation.  Ferme du Reset - Le Bourg

 Enfant : 70 €  - Repas compris.  À partir de 5 ans
Cet été, venez découvrir la Chartreuse et le poney autrement !
Nous vous proposons un stage poney pour un moment inoubliable
en pleine nature. L'activité proposée est multi-niveaux et
multi-âges, la difficulté et le poney seront adaptés.

 06 01 93 47 19

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique
 9h30-11h30 Réservation obligatoire la veille avant 18h.

Accessible à tous.  Saint Pierre de Chartreuse

 Adulte : 16 €
Besoin d'une dose d'énergie pour commencer votre journée du
bon pied ? Rejoignez notre groupe de marche nordique pour une
session matinale. Faites le plein de vitalité tout en explorant de
superbes paysages et en partageant des moments de convivialité.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

 14h30 sur réservation  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 €  - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront à toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Les Rendez vous du P'tit Son : La Sialyre et
Roulez Galoches

 19h30-22h30 en cas de mauvais temps, report salle à Saint
Hugues.  Jardin du Père Truffot

 Accès libre. Billetterie participative Buvette et petite restauration
sur place.
1ère partie : La Syalire : Ce duo met au service du bal l’harmonie
et l’énergie des instruments à cordes. Avec une variété de thème.

2ème partie Roulez Galoches : Une musique des Alpes et d’ailleurs,
pleine de vie, jouée par des musiciens passionnés.

Sarcenas

Progression trail 
 Col de Porte

 Tarif unique : 25 €  À partir de 6 ans
Sentiers roulants, avec quelques techniques pour progresser
physiquement et techniquement en trail sous les conseils d'un
spécialiste.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon d'été
 10h-11h30  Col de Porte

 Tarif unique : 41 €  À partir de 6 ans
Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maîtrise de soi. Biathlon à air, distance de
10m.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Agenda en Coeur de Chartreuse
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SAMEDI 27 JUILLET
Miribel-les-Échelles

Concert à la carrière : Tery Valant
 20h  Carrière de Notre-Dame-du-Château, Chemin du

Château

 Participation libre.
Tery Valant auteur compositeur sera en concert pour votre plus
grand plaisir, venez l'écouter, bonne ambiance assurée.
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Prévoir des baskets et une lampe de poche, chemin non éclairé.

 06 99 39 39 35

Saint-Christophe-la-Grotte

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
 17h30  Parking de la Chapelle

 Plein tarif : 12 €  - Tarif réduit : 7 / 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant : 8 € 7 à 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cœur de
Chartreuse.
Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution française sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
l’Avant-pays-savoyard en particulier, à travers le destin de
personnages pris dans la tempête de la grande Histoire.

 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

Saint-Christophe-sur-Guiers

Fête Patronale
 19h  Place de la Mairie

 Accès libre.
Samedi : à 19h ouverture de la fête de la bière, à 22h30 feu
d'artifice et à 23h bal populaire avec l'orchestre Feed Back.
Dimanche : Repas créole (18€) au village puis à 13h30 concours
de pétanque en doublettes.
Fête foraine du vendredi au dimanche.
www.comitedesfetessaintchristophesurguiers.com/

Saint-Laurent-du-Pont

L'écho bouillon propose : Concert country
music et rock blues

 19h-21h  l'Echo Bouillon, 1 av des anciens combatants de
l’AFN

 Participation libre.
Voyager aux Etats Unis sans quitter la Chartreuse avec le trio Joe
Damned and Runaway Boys.

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Marche du silence autour du Monastère
 9h Sur réservation  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 50 €
Marcher à petits pas, silencieux et disponible, curieux et sensible.
Entrer au Désert de Chartreuse à l’image de Bruno et de ses
compagnons en 1084. Découvrir le site en marchant sous les
contreforts du Grand Som. Cheminer à travers une forêt
d’exception.

 06 76 91 98 45
www.francoisruby.com

Concert : "2 Là Haut"
 20h plat uniquement sur réservation  L'étape Suivante/Les

Egaux

 Participation libre.
D'inspiration folk rock, des compositions made in Chartreuse qui
caressent les oreilles, sentent bon la montagne et le vent frais.

 06 67 89 51 86
https://barletape.fr/

Sarcenas

Rando gratt 
 Le Col de porte

 Tarif unique : 45 € Tarif par personne. Valable pour un minimum
de 4 inscrits. - Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous
contacter au 06 95 69 50 08 ou nous écrire par mail à
info@ecoledeporte.com .  À partir de 7 ans
La Rando Gratt'Montagne : une immersion totale en pleine nature.
Votre guide vous partagera des connaissances sur la faune, la flore
et les paysages rencontrés en chemin.
Réservation par téléphone au 0695695008 ou par mail à
info@ecoledeporte.com

 06 77 15 46 61
www.ecoledeporte.com

Yoga avec ecole de porte 
 Col de Porte

 Adulte : 21 €  À partir de 6 ans
Pour prendre soin de soi, respirer, bouger, se ressourcer, créer du
lien autrement !
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Agenda en Coeur de Chartreuse
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DIMANCHE 28 JUILLET
Saint-Christophe-la-Grotte

Balade contée "La forêt enchantée" 
 10h30-13h Réservation en ligne obligatoire.  Parking des

Charmilles

 Tarif unique : 7.5 €
Partez pour une randonnée de 2h à 2h30 ponctuée de contes sur
la nature et les légendes locales… Suivez le colporteur à travers
les sentiers de la forêt du site historique des Grottes de
Saint-Christophe…

 04 79 65 75 08
www.grottes-saint-christophe.com

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
 17h30  Parking de la Chapelle

 Plein tarif : 12 €  - Tarif réduit : 7 / 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant : 8 € 7 à 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cœur de
Chartreuse.
Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution française sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
l’Avant-pays-savoyard en particulier, à travers le destin de
personnages pris dans la tempête de la grande Histoire.

 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

Saint-Christophe-sur-Guiers

Fête Patronale
 12h  Place de la Mairie

 Accès libre.
Samedi : à 19h ouverture de la fête de la bière, à 22h30 feu
d'artifice et à 23h bal populaire avec l'orchestre Feed Back.
Dimanche : Repas créole (18€) au village puis à 13h30 concours
de pétanque en doublettes.
Fête foraine du vendredi au dimanche.
www.comitedesfetessaintchristophesurguiers.com/

Saint-Laurent-du-Pont

L'Ouest Américain en Chartreuse
 9h-20h  Centre ville

 Gratuit.
Créé en 2005, l’Ouest Américain en Chartreuse est un évènement
incontournable en Auvergne-Rhône-Alpes pour les amateurs de
belles américaines, Harley Davidson ...
Expo de véhicules US
Food Truck
Concerts

 04 76 06 22 55 - 04 76 55 10 47

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Krystalize en concert
  Pensez à réserver  Restaurant La Cabine, Saint Hugues

 Gratuit.
Krystalize c’est du rock, du vrai, revisité par des musiciens
passionnés qui apportent leur touche singulière aux grands
standards des années 70 à nos jours.
Énergie, ambiance et bonne humeur seront au rendez-vous.

 04 76 88 67 19

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de l'artiste
Arcabas : une première période marquée par l’austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

LUNDI 29 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Visite flash du Musée de l'ours des cavernes
 11h  Musée de l'ours des cavernes

Visite comprise dans le billet d'entrée du musée.
Géologie ? Archéologie ? Imaginaire ? Coup de projecteur sur un
thème du musée en 15 minutes.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Les Échelles

Séance de pilates
 19h-20h Sur réservation.  Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Tarif unique : 10 €
Que diriez-vous de venir tester l'activité pilates ? Une activité
relaxante dans un écrin de verdure !

 06 63 03 70 88

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Découverte des sens à travers la forêt
 14h30-17h30 Sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Tarif unique : 40 €
"Réveillez l'enchanteur qui est en vous"
(Re) découverte des sens à travers la forêt, rencontre avec l'arbre,
pratique chamanique au tambour.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Les rendez-vous de l'Office de Tourisme
 16h-18h  Office de Tourisme, 47 place de la Mairie

 Accès libre.
Participez à ce pot d'accueil revisité ! Carole et Anouk vous invite
à un petit moment d'échange et de partage convivial atour d'une
dégustation de produits locaux.

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Cours d'aquagym
 18h30-19h15 sur réservation.  La Diat

 Adulte : 8 € la séance - Enfant : 5 € - de 12 ans
Pour vous détendre ou vous défouler en fin de journée, venez
travailler votre corps et votre coeur dans l’eau ! Ouvert à tous.

 06 73 50 37 95

Sarcenas

Randonnée aquatique 
 École de Porte

 Adulte : 45 €  - Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous
contacter au 06 95 69 50 08 ou nous écrire par mail à
info@ecoledeporte.com  À partir de 9 ans
Voici une activité ludique et agréable à partager en famille ou entre
amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les multiples facettes
de ses rives sauvages.
0695695008 info@ecoledeporte.com

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VTT AE Domaine de Rozan 
 14h-17h30  Col de Porte

 Tarif unique : 45 €  À partir de 6 ans
Venez découvrir la pratique du Vélo Tout-Terrain Électrique
accompagné d'un professionnel diplômé. Grâce à ses conseils
techniques, vous pourrez partir à la découverte du territoire !
Location possible sur place.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

MARDI 30 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Atelier modelage d'un ours en argile 
 10h30-11h30 Sur réservation  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans
Exprimez votre talent artistique en réalisant votre sculpture.

 04 79 26 29 87

Visite de l'atelier Peter Pan Bois 
 17h Sur réservation en ligne ou à l'Office de Tourisme.  Atelier

Peter Pan Bois

 Participation libre.
Peter Pan vous invite à pousser la porte de son atelier pour un
moment d'échange et de pratique autour du bois.

 04 79 65 81 90
https://peterpanbois.com/

Les Échelles

M(art)dis de Rivièr'Alp : "Comme un poisson...
dans L'Air"

 19h30-23h30 19h30 : ouverture de la billetterie, buvette et
restauration / 20h : début du spectacle.  Base de loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 5 €  - Enfant : 4 €  - Possibilité d'utiliser la carte
d'abonnement de la piscine écologique
Un rendez-vous culturel en plein air, dans le cadre enchanteur de
la base de loisirs Rivièr’Alp ! Ce mardi c'est "Comme un poisson...
dans L'Air" par la Cie Lurluberlue. Spectacle Acrobatico Aquatico
Aérien, à partir de 3 ans.

 04 79 44 89 29
www.instinctaf.net/nos-aventures/zygomatic-festival-2023/

Saint-Pierre-d'Entremont

Les rendez-vous de l'Office de Tourisme
 10h-12h  Office de Tourisme, 15 place de l'église

 Gratuit.
Participez à ce pot d'accueil revisité ! Perrine vous emmènera à la
découverte des pépites du village lors d'une petite balade et au
retour, vous rencontrerez des artisans et des prestataires
d'activités, autour d'une dégustation de bons produits locaux !

 04 79 65 81 90

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de gymnastique Pilates
 10h-11h sur réservation  1423 Chemin du Grand Logis

 Tarif unique : 15 €
Gymnastique de renforcement des muscles profonds douce,
responsable de la posture. Le Pilate vous permet de faire un travail
sur la respiration, la concentration, le centrage et la précision, le
contrôle et la fluidité du mouvement.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

 10h30 sur réservation  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 €  - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront à toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Visite de l'atelier de fabrication de glaces
 17h30-18h30 Sur réservation 24h à l'avance.  Éclat des Cimes

 Tarif unique : 5 € par personne
Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au
sorbet plein fruits, du lait fermier à la crème glacée. Vous réaliserez
ensuite votre vacherin que vous pourrez faire goûter à votre famille !

 06 82 21 65 73

Sarcenas

Randonnée du silence
 Col de Porte

Tarif unique : 69 euros (par personne).  À partir de 16 ans
Marcher à petits pas, silencieux et disponible, curieux et sensible.

Découvrir le site en marchant sous les contreforts du Grand Som.
Cheminer à travers une forêt d’exception.
Possibilité de réserver par mail à info@ecoledeporte.com ou par
téléphone au 06 95 69 50 08.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

MERCREDI 31 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Visite privilège des caves de la coopérative
laitière 

 17h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Adulte : 8.5 €  - Enfant : 5.5 €
Partez à la découverte des caves d’affinage de la Coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de formages Ici en
Chartreuse.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Échelles

Balade en calèche
 10h - 11h30 Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme

 Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 16 €  - Enfant : (10 ans) : 13 €
Cet été, partez à la découverte de la voie Royale et de Saint
Christophe la Grotte au départ de Rivièr’Alp en calèche.
Ces balades seront menées par les Ecuries de Villette pour une
durée d’une heure.

 04 79 36 56 24
www.rivieralp.com/les-animations/

Sortie canyoning encadrée dans les gorges de
Chailles

 13h

 Tarif unique : 85 €  - Tarif groupe à partir de 6 personnes : 75
euros/personne.  À partir de 14 ans
Vous êtes sportif et amoureux des sensations fortes ? Ce canyon
est fait pour vous ! Le canyon des gorges de Chailles est
impressionnant. Il est réservé aux sportifs qui n'ont pas peur des
sauts, ni de l'eau, ni du vide !

 06 61 36 49 70
www.piranhacanyon.fr

Les mercredis de plein air : soirée bien-être
 17h-22h  Colline du Menuet - Pré du bas

 Accès libre.
Passez un mercredi soir en plein air ! Découvrez lors de cette soirée
bien-être de nombreux professionnels : manucure, maquillage,
pilates, massages, réflexologie, yoga...

 04 79 36 56 24
www.lesechelles.fr/
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Saint-Christophe-sur-Guiers

Rando'Piano
 17h30  La Ruchère

 Adulte : 40 €  - Enfant : (8-12 ans) : 28 €  À partir de 8 ans
Après 2h de marche, à fin d'une journée d'été, les mélomanes en
herbe s'installent en pleine nature pour un concert de piano insolite.
Assis ou allongés dans la prairie, laissez-vous emporter par la
musique. Une expérience magique et intimiste !

 06 81 06 64 14
https://oreilledulynx.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

Chasse aux trésors : La quête des Seigneurs
de Montbel 

 17h Sur réservation à l'Office de Tourisme  Ruines du
Château de Montbel

 Plein tarif : 8 € + de 12 ans - Enfant : (6-12 ans) : 5 €  - Gratuit
pour les moins de 6 ans.
Tous les châteaux abritent un trésor. Retrouverez-vous celui des
Seigneurs du château de Montbel ? Une aventure à vivre en famille,
pour redécouvrir l'histoire et l'architecture du château.

 04 79 65 81 90

Les mercredis des Entremonts - Marché
artisanal convivial

 17h-21h  Place devant l'Office de Tourisme

 Accès libre.
Profitez des belles fins de journée d'été pour flâner sur ce marché
artisanal et convivial. Au programme : artisans et producteurs
locaux, atelier de découverte, buvette, petite restauration locale,
musique et festivité !
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Ce mercredi c'est atelier "Dessine ton super légume !" avec Marine
des Chouettes Histoires de Chartreuse. Chacun dessinera son
super légume pour former une fresque géante. De 17h à 19h, 2
euros/personne.

 04 79 65 81 90
www.boutiqueartisanale-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Chasse au Trésor 
  Sur réservation  Terrain de Pétanque

 Adulte : 6 €  - Enfant : (-12 ans) : 9 €  - À partir de 4 inscrits.
 À partir de 4 ans

Un moment convivial ludique mais pas que ! On découvre son
village ou celui des vacances. Le trésor partagé fait le bonheur des
enfants. Petits et grands participent, c'est l'idéal pour passer du
temps ensemble au grand air.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Séance "Posture & Mobilité"
 9h15-10h15 Réservation obligatoire la veille avant 18h. Séance

en extérieur et accessible à tous.  Base de loisirs

 Adulte : 14 €
Différentes approches du bien-être et méthodes seront présentées :
pilate, stretching et relaxation. Reconnectez-vous avec votre corps
et profitez d'une séance dédiée à l'amélioration de la mobilité, de
la souplesse et à la prévention des maux de dos.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Ateliers enluminures
 10h30 Sur réservation par téléphone ou à

info@musee-grande-chartreuse.fr  Musée de la Grande
Chartreuse

 Adulte : 10 €  - Enfant : 5 €  À partir de 7 ans
Venez-vous plonger dans l’univers des moines copistes du Moyen
Age. Vous découvrirez l’histoire du travail des livres et en particulier
les décorations des ouvrages. Vous apprendrez à réaliser une
lettrine à la gouache, que vous garderez en souvenir !

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Atelier Fous de collages, collages de fous
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  À partir de 12 ans
Couper, coller, juxtaposer, selon un thème, figuratif, abstrait ou
encore inimaginable, voir surréaliste… le collage permet à chacun
de laisser libre court à sa créativité spontanée, dans le sillage de
grands maîtres du début du 19° siècle.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Sarcenas

Biathlon laser 
 Col de Porte

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de vivre
une première expérience de biathlon. Accès pas de tir et carabine
inclus.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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Velo draisienne premier âge 
 Col de Porte

 Tarif unique : 19 €
Premier tour de roues à la force des jambes, gestion de l'équilibre
sur un petits parcours ludique.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Randonnée buschcraft
 Col de Porte

 Tarif unique : 45 € par personne  À partir de 16 ans
En pleine nature, entre ami(es) ou en famille lancez vous, pierre à
feu boussole carte d'orientation à venez tester vos talents
d'aventuriers.
Possibilité de réserver par mail à info@ecoledeporte.com ou par
téléphone au 06 95 69 50 08.

JEUDI 1 AOÛT
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

 10h30-12h30 Sur réservation  Parking de la station du Granier

 Tarif unique : 20 €
C'est avec grand plaisir que je vous accompagne sur cette balade
à la rencontre des plantes sauvages de Chartreuse. Apprenons à
re-connaître les plantes médicinales et comestibles communes.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les jeux-dis à la Plagne
 12h-19h  La Ferme de l'Ours - La Plagne

 Accès libre. Buvette sur place.
Vous êtes prêts à replonger en enfance et à partager des moments
en famille ? Nous ressortons les jeux de société des années 80's
90's ! Sur place, buvette et planches de produits locaux.

 06 17 42 08 64
www.lafermedelours.fr

Atelier aquarelle
 16h30-19h Sur réservation  Ferme des Belines

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Laisser sa créativité s'exprimer, sans jugement, avec simplicité et
lâcher prise. Se faire plaisir et se ressourcer. Atelier découverte
de l'aquarelle ouvert à tous à partir de 7 ans. Les ateliers sont
accueillis par Nadège à la Ferme des Belines,

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Visite de l'atelier Peter Pan Bois 
 17h Sur réservation en ligne ou à l'Office de Tourisme.  Atelier

Peter Pan Bois

 Participation libre.
Peter Pan vous invite à pousser la porte de son atelier pour un
moment d'échange et de pratique autour du bois.

 04 79 65 81 90
https://peterpanbois.com/

Visite privilège des caves de la coopérative
laitière 

 17h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Adulte : 8.5 €  - Enfant : 5.5 €
Partez à la découverte des caves d’affinage de la Coopérative,
nous vous ferons découvrir le savoir faire de nos fromagers et
cavistes puis dégustation de la gamme de formages Ici en
Chartreuse.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Saint-Laurent-du-Pont

Les jeudis de Saint Lau' -"Ze bestoufle" en
jacquaravane

 20h  Parc de la Mairie, 1 place de la Mairie

 Gratuit. Offert par la Mairie.
Les Frères Jacquard, trio de musiciens-chanteurs improbables,
proposent un spectacle mêlant musique et humour, performances
vocales et improvisations théâtrales .Un show burlesque à la croisée
du concert et du spectacle.

 04 79 44 89 29

Saint-Pierre-de-Chartreuse

"Vis ma vie de bûcheron" : Découverte du
bûcheronnage

 9h30-12h30 Sur réservation  Saint Pierre de Chartreuse

 Gratuit.  À partir de 10 ans
Glissez-vous dans la peau d'un bûcheron le temps d'une matinée.
Abattage, ébranchage, débardage. Allez à la rencontre des
professionnels de l'exploitation forestière en montagne.

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/
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Cours de gymnastique Pilates
 10h-11h sur réservation  1423 Chemin du Grand Logis

 Tarif unique : 15 €
Gymnastique de renforcement des muscles profonds douce,
responsable de la posture. Le Pilate vous permet de faire un travail
sur la respiration, la concentration, le centrage et la précision, le
contrôle et la fluidité du mouvement.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de l'artiste
Arcabas : une première période marquée par l’austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Visite guidée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

 13h30-16h30 sur réservation  Exploitation "Petits
Jardiniers",612 chemin des Guillets

 Plein tarif : 3 €
Visite commentée du jardin de plantes médicinales. Accès à la
boutique. Dégustation.
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Venez découvrir l'univers des plantes médicinales au cours de
cette visite. Vous serez guidé.es par des petits panneaux puis vous
pourrez déguster qqs produits fabriqués sur place.

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Visite et dégustations à la brasserie
 14h30 Réservation obligatoire  Brasserie la Marmotte

Masquée, 507 clos perrier

 Plein tarif : 10 € par personne, gratuit pour les moins de 18 ans
car pas de dégustation. 15 personnes maxi par visite.
La Marmotte Masquée vous propose de participer à une visite de
la brasserie. La visite sera suivie d'une dégustation de 3 bières.

 06 22 14 08 27 - 06 25 40 80 91
https://lamarmottemasquee.fr/

Visite guidée : "Les chartreux, de bergers à
distillateurs, 900 ans d'activité"

 14h30 Réservation par téléphone ou par mail à
info@musee-grande-chartreuse.fr  Musée de la Grande
Chartreuse

 Adulte : 12 €
Connaissez-vous les moyens de subsistance des Chartreux qui,
en 900 ans, leur ont permis de vivre, d'édifier et de fonder ? Les
liqueurs bien sûr, mais pas seulement ! La visite est suivie d’une
dégustation d’élixir.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

"Vis ma vie de bûcheron" : Découverte du
Marteloscope

 14h30-16h30 Sur réservation  Col de Porte

 Gratuit.  À partir de 6 ans
À l’invitation de l’ONF et des propriétaires forestiers privés, venez
découvrir la gestion forestière avec des exercices grandeur nature
sur l’un des deux marteloscopes (outil de martelage des arbres).

 04 76 88 62 08
www.chartreuse-tourisme.com/territoires/coeur-de-chartreuse/

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Cours d'aquagym
 18h30-19h15 sur réservation.  La Diat

 Adulte : 8 € la séance - Enfant : 5 € - de 12 ans
Pour vous détendre ou vous défouler en fin de journée, venez
travailler votre corps et votre coeur dans l’eau ! Ouvert à tous.

 06 73 50 37 95

Sarcenas

VTT AE Brun sport 
 Col de Porte

 Adulte : 45 €
Afin de découvrir le VTT électrique accompagné d'un professionnel
diplômé. Grâce à ses conseils techniques, vous pourrez partir aussi
à la découverte du territoire.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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VENDREDI 2 AOÛT
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h Billetterie en ligne ou à l'Office de Tourisme  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du fromager
grâce à la salle surplombant l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Atelier "vrai-faux archéo" 
 10h30-11h30 Sur réservation  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 8 ans
Et si des archéologues du futur découvraient nos objets du
quotidien ? Venez exprimer votre imaginaire pour interroger la
réalité et la fiction. Atelier pour adultes et enfants.

 04 79 26 29 87

Saint-Christophe-la-Grotte

Visite guidée à la lampe torche 
 18h30-20h Réservation en ligne obligatoire.  Site Historique

des Grottes de St Christophe

 Adulte : 10.5 €  - Enfant : 7.5 € 5-14 ans
Mettez vos sens en éveil en partant à la découverte des grottes
de Saint-Christophe et de leurs trésors dans le noir ! Que pouvaient
bien ressentir les premiers découvreurs de grotte ?

 04 79 65 75 08
www.grottes-saint-christophe.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

 10h30 sur réservation  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 €  - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir la
vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides qui
répondront à toutes les questions que vous pouvez vous poser
sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30  Exploitation "Petits jardiniers", 612 chemin
des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Fabienne cultive ses plantes et les
transforme dans son atelier aménagé sur place, face au sommet
de Chamechaude. (Les groupes peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Sortie nature en forêt
 14h30-17h30 sur réservation  La Diat, parking de la piscine

 Plein tarif :  €  Tarif réduit : 25 €  - Forfait famille : 80 euros Carte
multi séance : 120 euros la semaine
Reconnexion à ses sens, à son soi profond grâce à la nature et au
vivant.
Vivre à l'instant présent, rencontrer les arbres, lâcher prise, lutter
contre le stress et booster son énergie.
Danses-vivre-s'épanouir-respirer-guérir.

 07 63 49 93 46
www.reliance-chamanisme.fr/

Sarcenas

Progression trail 
 Col de Porte

 Tarif unique : 25 €  À partir de 6 ans
Sentiers roulants, avec quelques techniques pour progresser
physiquement et techniquement en trail sous les conseils d'un
spécialiste.
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon d'été
 10h-11h30  Col de Porte

 Tarif unique : 41 €  À partir de 6 ans
Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maîtrise de soi. Biathlon à air, distance de
10m.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

SAMEDI 3 AOÛT
Entremont-le-Vieux

Concert d'Acoustica Trio
 20h  Auberge Du Praz

 Participation libre. Concert au chapeau.
C'est l'été ! Venez vous ambiancer avec Acoustica Trio qui vous
proposera des reprises des années 70, 80 et 90. Petite restauration
sur place et buvette.

 04 79 65 81 55 - 06 61 02 49 58
www.aubergedupraz.com

Miribel-les-Échelles

Concert à la carrière : Zyp-Folk-Blues
 20h  Carrière de Notre-Dame-du-Château, Chemin du

Château

 Participation libre.
Vous avez dit Zyp ? venez passer une soirée folk-blues et chanson
française à la carrière.
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Prévoir des baskets et une lampe de poche, chemin non éclairé.

 06 99 39 39 35
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Saint-Christophe-la-Grotte

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
 17h30  Parking de la Chapelle

 Plein tarif : 12 €  - Tarif réduit : 7 / 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant : 8 € 7 à 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cœur de
Chartreuse.
Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution française sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
l’Avant-pays-savoyard en particulier, à travers le destin de
personnages pris dans la tempête de la grande Histoire.

 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

Saint-Laurent-du-Pont

Animation zoothérapie-spécial famille
 10h-11h - 16h30-17h30 Sur réservation  Association Plumes

de vie, 5 rue du guiers

 Tarif unique : 8 €  À partir de 3 mois
Plumes de vie vous invite à vivre un moment de douceur et
d’apaisement en compagnie de ses animaux. Avec nous, venez
mettre en éveil vos 5 sens en découvrant la richesse du monde
animal.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Black Velvet en concert
  Pensez à réserver  Restaurant La Cabine, Saint Hugues

 Gratuit.
Soirée rock avec black velvet, une soirée mémorable en
perspective.

 04 76 88 67 19

Sarcenas

Rando gratt 
 Le Col de porte

 Tarif unique : 45 € Tarif par personne. Valable pour un minimum
de 4 inscrits. - Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous
contacter au 06 95 69 50 08 ou nous écrire par mail à
info@ecoledeporte.com .  À partir de 7 ans
La Rando Gratt'Montagne : une immersion totale en pleine nature.
Votre guide vous partagera des connaissances sur la faune, la flore
et les paysages rencontrés en chemin.
Réservation par téléphone au 0695695008 ou par mail à
info@ecoledeporte.com

 06 77 15 46 61
www.ecoledeporte.com

Yoga avec ecole de porte 
 Col de Porte

 Adulte : 21 €  À partir de 6 ans
Pour prendre soin de soi, respirer, bouger, se ressourcer, créer du
lien autrement !
info@ecoledeporte.com 0695695008

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 4 AOÛT
Entremont-le-Vieux

Journée matafaims
 La Ferme de l'Ours - La Plagne

Menu à 15 euros et 18 euros avec charcuterie.
La famille Monin perpétue la tradition et vous propose un repas
campagnard typique de la vallée : matefaims (à volonté)
accompagnés de salade, fromages puis confiture. Toute la journée :
pour le déjeuner, goûter ou diner !

 06 17 42 08 64
www.lafermedelours.fr

Saint-Christophe-la-Grotte

Balade contée "La forêt enchantée" 
 10h30-13h Réservation en ligne obligatoire.  Parking des

Charmilles

 Tarif unique : 7.5 €
Partez pour une randonnée de 2h à 2h30 ponctuée de contes sur
la nature et les légendes locales… Suivez le colporteur à travers
les sentiers de la forêt du site historique des Grottes de
Saint-Christophe…

 04 79 65 75 08
www.grottes-saint-christophe.com

Spectacle déambulatoire "Révolution !"
 17h30  Parking de la Chapelle

 Plein tarif : 12 €  - Tarif réduit : 7 / 10 € sur présentation d'un
justificatif, pass découverte ou carte Savatou Enfant : 8 € 7 à 12
ans - Billetterie en ligne ou dans les Offices de Tourisme Cœur de
Chartreuse.
Ce spectacle sur la Voie Sarde évoquera les grandes heures de la
Révolution française sur le territoire savoyard, la Chartreuse et
l’Avant-pays-savoyard en particulier, à travers le destin de
personnages pris dans la tempête de la grande Histoire.

 04 79 36 56 24 - 07 60 99 31 41
www.spectacles-voiesarde.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Fête des Gentianes
 9h-18h  Plan de Ville

 Accès libre.
Lors de cette fête annuelle, vous pourrez retrouver un vide-grenier,
une brocante, une vente de pâtisseries et une tombola.

 06 85 80 89 42
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Brocante professionnelle
 9h-18h  Plan de Ville

 Accès libre.
Venez flâner à la brocante professionnelle et découvrez de vrais
trésors.

 04 76 88 60 18

Marché Laine et Soie
 10h-19h  Jardin du Père Truffot

 Accès libre.
Artisans et producteurs travaillant des matières premières
naturelles : mohair, angora, pure laine, lin, chanvre, soie, peau
retournée, teinture végétale. Assistez à la tonte des brebis, un
éleveur passionné commentera largement ses gestes.

 04 75 76 43 76

Visites guidées gratuites
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de l'artiste
Arcabas : une première période marquée par l’austérité, une
seconde plus abstraite et enfin un foisonnement de couleurs avec
la Prédelle.
Réservation conseillée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

ET AUSSI
Miribel-les-Échelles

"Le sacré dans la nature et l'homme" de
Sandrine Landais

 15h-19h tous les jours jusqu'au 14 juillet, fermeture les lundis
et mardis.  La chapelle de l'Alumnat, rue de l'Alumnat

 Gratuit.
Dans le cadre de son exposition-vente, Sandrine Landais vous
présente ses œuvres sur le thème "le sacré dans la nature et
l'homme".

 04 76 55 11 00

Entre-deux-Guiers

"Se sentir vivant" de Sandrine Landais
  jusque fin septembre, aux horaires d'ouverture de Papilles et

Papote.  Restaurant Papilles et Papote, 70 Pl. Centrale

 Gratuit.
Dans le cadre de son exposition-vente, Sandrine Landais vous
présente ses œuvres sur le thème "se sentir vivant".

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Ateliers "Découvrir le cheval autrement"
  Sur rendez-vous, détails du lieu donnés lors de l'inscription.

Ateliers en extérieur pouvant être reportés selon les conditions
météorologiques. Absence du 27 juillet au 18 août.  Saint Pierre
de Chartreuse

 Tarif unique : 35 € individuel  À partir de 6 ans
Pour adultes ou enfants, une approche du cheval dans le respect
de sa nature pour qu’il soit un ami et non un outil. Apprendre son
langage et créer un lien autrement. Les chevaux sont des animaux
source d’émerveillement dont le contact apporte son lot.
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Vêtements et chaussures adaptés pour crapahuter et se salir avec
les chevaux indispensables !

 06 87 17 29 19
www.charlotte-comportementalise-equin.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Championnat de France de tir campagne
  Du 6 au 11 juillet  Plateau de Flin, Saint Hugues

 Accès libre.
Cet été, nous aurons le plaisir d'accueillir le championnat de France
de tir campagne, mettant en avant trois styles d'arc : l'arc classique,
l'arc à poulies et le longbow.
www.francetircampagne-isere.fr/

Saint-Christophe-sur-Guiers

Cluédo géant
  Tous les jours sauf le vendredi et le dimanche. Sur réservation

en ligne.  Auberge La Ruche à Gîter

 Tarif unique : 20 €  À partir de 7 ans
Jeu grandeur nature à mi-chemin entre le jeu de piste et le cluedo :
Une histoire de meurtre, des indices à trouver et des énigmes à
résoudre pour comprendre ce qu'il s'est passé...

 04 76 06 38 21
www.la-ruche-a-giter.fr
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Miribel-les-Échelles

Exposition "A la découverte des 6 continents"
 15h-19h tous les jours Ouvert tous les mercredis, jeudis,

vendredis et samedis du 17 au 30 juillet  La chapelle de
l'Alumnat, rue de l'Alumnat

 Accès libre.
Véronique Matteol vous invite à découvrir son exposition sur le
thème : à la découverte des 6 continents.

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition de sculptures en duo
 9h-12h30 et 14h30-18h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi,

vendredi, samedi. 9h-12h30 dimanche. du 2 au 14 juillet  Office
de Tourisme, 15 place de l'église

 Gratuit.
Emy Wood et Peter Pan Bois s'associent et vous proposent une
exposition de leurs sculptures sur bois.

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des oeuvres de Christiane Séchet
  Du 29 juillet au 11 août  Office de Tourisme

 Entrée libre.
L'art textile est une manière de créer, d'exprimer une idée, une
ambiance, avec le tissu comme support. Ce tissu que l'on peut
coudre, broder, déchirer, superposer, teindre, peindre, plier,
froncer... On peut aussi le travailler à la main, à la machine.

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des peintures de Nelita Maffeïs
 9h-12h30 et 14h30-18h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi,

vendredi, samedi. 9h-12h30 dimanche. Du 15 au 28 juillet  Office
de Tourisme

 Entrée libre.
Nelita Maffeis ses œuvres : pastels, acrylique et aquarelles. Toutes
racontent sa passion de la nature sous toutes ses formes et en
toute saison. Les couleurs traduisent son émotion devant les
paysages riches et variés de notre belle région.

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition temporaire "Arcabas L'étoffe haute
en couleur"

 Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Qu’elles aient été créées pour expérimenter un support différent
ou pour répondre à une commande ou un usage, les œuvres sur
textile d’Arcabas montrent à quel point sa liberté et sa fantaisie
aimaient à s’exercer dans les domaines les plus divers.

 04 76 88 65 01

Entremont-le-Vieux

Exposition temporaire "Bienvenue chez les
Préhistos"

  En accès libre aux heures d'ouverture du musée.  Musée
de l'ours des cavernes

 Gratuit.
Cette exposition décalée incite le public à découvrir la vie
quotidienne des Préhistos, une famille préhistorique imaginaire, à
travers une mise en scène immersive, ludique et originale.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Laurent-du-Pont

La bibliothèque à l'heure des J.O -
Expositions 

  Aux horaires d'ouverture de la bibliothèque.  Bibliothèque

 Accès libre.
Découvrez les deux expositions Jeux insolites et Paris monuments.

 04 76 06 23 41
www.facebook.com/bibliothequeStLaurentduPont/

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando croq'montagne ou la rand'apéro-fondue
  Tous les mardis, jeudis, samedis et dimanches de juin puis à

partir du 1er juillet tous les jours sur réservation.

 Tarif unique : 25 € par personne
Laissez-vous accompagner vers un apéro-fondue avec des produits
locaux, sur un sommet de Chartreuse, en fin de journée ou pour
le repas de midi. Croquer quelques produits locaux dans un décor
cartusien.

 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Stage de chant !
 9h30-17h tous les jours  Salle Hors Sac, baffardière

 Tarif unique : 120 €
Vous avez envie de mieux connaître votre voix et ses possibilités,
de vous donner l'occasion d'explorer avec cet outil d'expression
formidable, de vous amuser et vous faire plaisir en chantant ? Ce
stage est fait pour vous !

 06 08 65 25 46

Les Échelles

Stage de croquis découverte de la Chartreuse
 10h-17h tous les jours  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques

Rousseau

 Plein tarif : 360 €
6 jours de découverte des paysages de Chartreuse par le dessin
et l'aquarelle.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis 
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Laurent-du-Pont

Visite guidée de la Chocolaterie Sandrine
Chappaz

  Visite guidée de la chocolaterie Du 9 juillet au 29 août sauf le
6 et 8 août. les mardis et jeudis de 17h à 18h15 sur réservation

 403 chemin de la Seyta
Embarquement immédiat pour un voyage sensoriel et gustatif dans
le monde du Chocolat et de la Confiserie le temps d'une visite
guidée les mardis et jeudis du 9/07 au 29/08.
La boutique de la chocolaterie est ouverte du lundi au samedi en
accès libre.
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