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Composition
des repas

I Potage (en option)

0 Entrée (crudités, charcuterie,
< TN > entrée chaude)

I Plat protidique (viande, poisson,
ceuf) et son accompagnement
(légumes et/ou féculent)

I Fromage (frais, a la coupe ou
IIIE ““ emballé) ou d’un produit laitier

I Dessert

I Pain

Ce service s’adresse a tous ceux qui sont dans l'incapacité provisoire
ou permanente de se confectionner leurs repas.



e Avantages

l Choix du nombre de repas par semaine d’un a 7 jours.

l Livraison 5 jours sur 7 (livraison des repas du week-end
le vendredi).

l Divers menus adaptés : diabétiques, sans porc, sans
viande ou mixés.

H Les filiéres courtes sont privilégiées. Certains fromages
proviennent notamment de La Coopérative laitiére des
Entremonts.

B Repas a théme tout au long de 'année suivant
les saisons et les fétes traditionnelles.




0y Tarifs

I Repas simple (sans potage) : 9,20 €
I Repas complet (avec potage) : 10,20 €

Des
menus
complets
et adaptés

Un
service
souple

ponctuel ou
durable

Une
livraison
chez vous



£y infos pratiques
(o]

l Les personnes agées de plus de 60 ans.
I Les personnes porteuses d'un handicap temporaire
ou permanent.

0 Le CIAS des Echelles dans le cadre de ses missions
d’action sociale pour la population.

B Prendre contact avec l'accueil de la résidence Béatrice
au 04 79 36 62 79.

0l Service disponible 7 jours sur 7.
0 Vous choisissez au préalable le nombre de repas et les jours
de livraison (libre choix du nombre de repas par semaine).
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Avant-pays

Attignat-Oncin

St-Thibaud-
de-Couz

La Bauche

de-Couz Entremont-le-Vieux

Genebrgz Saint-
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I Attignat-Oncin St-Pierre-
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0 Saint-Franc
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Résidence Béatrice
200 Rue I:abisco
73360 Les Echelles

0479366279

accueil@cias-residence-beatrice.org



