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LEGENDES DES COULEURS : 
Crudités et fruits crus 
Légumes cuits 
Autre dessert base fruits cuits 

 Féculent /céréales /légumes  secs 

Viande poisson entrée 
protidique 
Fromages 
Laitage et desserts lactés 
SP : sans porc 
Autres 

Origine 
Viande : 

 

1 
fois /jour 
1 produit 
bio 

 

           Menus conformes aux recommandations du GEMRCM. 

     L’équipe Trait’Alpes  vous 
souhaite de joyeuses fêtes. 

 
 

 
 
 

Coleslow 
Cervelas campagnard  
Gratin dauphinois 
Fromage  - Fruit 

 
 

 

Chausson kebab 
Pavé de hoki aux éclats d’oignons 
Fondue de poireaux  
Fromage – Mousse au chocolat 

 Menu alternatif 
Salade de pain de sucre  
Steak du fromager 
Céréales  et légumineuses à l’huile de 
noisette 
Yaourt régional – Fruit des Alpes  
 
 

 
 

MENU DE NOËL 
Saumon fumé/macédoine de légumes 
Chapon aux marrons  
Röstis aux légumes 
Fromage – Bûche de Noël 
 

TRAITEUR 
          ARTISAN FABRICANT DEPUIS 1988 

LUNDI  14 
DECEMBRE 

MARDI 15  
DECEMBRE 

JEUDI 
17 DECEMBRE 

VENDREDI 
18 DECEMBRE 

 


