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LEGENDES DES COULEURS : 
Crudités et fruits crus 
Légumes cuits 
Autre dessert base fruits cuits 

 Féculent /céréales /légumes  secs 
végétarien 

Viande poisson entrée 
protidique 
Fromages 
Laitage et desserts lactés 
SP : sans porc 
Autres 

Origine 
Viande : 

 

produit 
bio 

 

    Le menu alternatif : Une alimentation sans protéine animale est moins consommatrice de ressources 
 (eau, énergie, surface agricole).     

   Menus conformes aux recommandations du GEMRCM. 

       BON APPETIT. 
 

 

 
LUNDI 16 NOVEMBRE 

Carottes râpées aux raisins 
Blanquette de veau  
 à l’ancienne 
Riz pilaf  

Fromage - Compote 
 

 

 
MARDI 17 NOVEMBRE 

 
Pizza Roma 
Poisson à la béarnaise 
Haricots beurre 

Fromage  – Fruit 

 
JEUDI 19 NOVEMBRE 

Menu Alternatif 
Lentilles corail 
Nugget’s végétal, saveurs de l’océan 
Brocolis au lait du Vercors   

Yaourt de notre région - Pâtisserie 
 

 
VENDREDI 20 NOVEMBRE 

  Cocktail de tomates cerise 
Jambon au grill  
Conchiglie 
Fromage râpé - Fruit  
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