Repas Alternatif = végétarien 1 fois/semaine en application de la loi n° 2018-938 du 30 octobre 2018 (Loi Egalim article L230-5-6)
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Menu Alternati . .. .
f Mediterraneen
Tranche de
ENTREE Betteraves au Quiche Lorraine Salade de tgmates elon
1 PN & Basilic :
je= charentais
Escalope de porc Escalope de Dos de Cabillaud
PLAT Omelette a la moutarde volaille sauce a lail
PRINCIPAL a8 R
! =~ g, creme  pr
Haricots verts Courgettes Petits pois aux PDT vapeur
ACCOMPAGNEMENT | prg provencal persillées oignons -
. . 48] Yaourt pg
Fromage PePtlt suisse Fromage . :
DESSERT 5| KIWI ommes Compote P fll’"te
' ' tropézienne
Omelette Tarte au _ .
EFAE e S Fromage Poisson meuntiere | Dos de Cabillaud
VIANDE A8 .
. . A UAil
Filet poisson : >
Texte vert clair : Crudités et fruits crus. A

Texte rouge : Viande poisson entrée protidique

m ?E‘:\/ Texte vert foncé : Légumes cuits Autre dessert base fruits cuits
PR o — Texte marron : Féculent /céréales /légumes secs
Label Egalim Label Bio Viande Francaise Poisson péche raisonnée Texte bleu : Fromages Laitage et desserts lactés

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque,
Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusdues



