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SEMAINE 06

Galette de sarrasin

Pasta aux légumes grillés
Yaourt =3

CD Crépe au chocolat

) Quiche lorraine :
Aiguillette de colin aux céréales
04 FEVRIER
(——
06 FEVRIER

Fondue d’endives
l

Fromage - P=T=e

Menu alternatif

Salade verte et croutons
Primeur Burger

Pois maraichers
Fromage =4

Salade de mini-penne risso

Roti de porc ® M de montagne
Gratin de courges®==4 régional
Fromage — Dessert de fruit

LEGENDES DES COULEURS : Viande poisson entrée Origine H R
Crudités et fruits crus protidique Viande :
Légumes cuits Fromages produit | P=T=4
Autre dessert base fruits cuits Laitage et desserts lactés bio -
Féculent /céréales /légumes secs | SP :sans porc

Autres

MENU ALTERNATIF : Une alimentation sans protéine animale est moins consommatrice de ressources
(Eau, énergie, surface agricole).

Menus conformes aux recommandations du GEMRCM.
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BON APPETIT.



