RAIT * ALPES
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SEMAINE 07

LUNDI
10 FEVRIER

Chausson du berger
Veau marengo® H

Duo de carottes
Fromage — Compote==4

Menu aliernadif
Poireaux vinaigrette

Boulettes végétales panées
Macaronis®Z==2 3 la napolitaine

Fromage —

mf“,(

MARDI
11 FEVRIER
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MERCREDI
12 FEVRIER

Taboulé oriental
GriIIette de voIaiIIe R

JEUDI
13 FEVRIER

Yaourt - Patisserie

(D
VENDREDI

Pavé de colin sauce béarnaise

14 FEVRIER Riz parfumé
Fromage — ae
LEGENBES DES COULEURS : Viande poisson entrée Origine H R
Crudités et fruits crus protidique Viande :
Légumes cuits Fromages produit | P=T=4
Autre dessert base fruits cuits Laitage et desserts lactés bio
Féculent /céréales /légumes secs |SP :sans porc
Autres

Menus conformes aux recommandations du GEMRCM.
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BON APPETIT.

Le menu alternatif : Une alimentation sans protéine animale est moins consommatrice de
ressources (Eau, énergie, surface agricole).




