
Ateliers prévention
des chutes

 

 

 

Tous les lundis de 
14h à 15h 

Renseignements et Inscription

OBLIGATOIRE auprès de l'accueil

Protocole sanitaire adapté

Encadrés par des professionnels de

l'association Siel Bleu

Améliorez votre équilibre

Restez en forme

Reprenez confiance en vous

Gardez votre autonomie

Adoptez une activité physique

Gratuit


